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stiprinti butini jprociai ir elgesys.
Vertybiné nuostata. Domisi, kas padeda augti sveikam ir

1. KASDIENINIAI GYVENIMO IGUDZIAI

Kasdienio gyvenimo jguidZiai — tai vaiko sveikatai saugoti ir

saugiam.

Esminiai gebéjimai. Esant galimybei renkasi sveikatai —
palanky maista, savarankiskai pavalgo, pasiriipina savo kiino $vara, : :
prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius saugaus ’ “ j
elgesio mokykloje jgiidzius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvéje, “
buityje, gamtoje ir su nepazjstamais Zmonémis. ™ ,

Pasiekimuy srities démenys: i- Ny

e vaiko asmeniniai valgymo ir mitybos jgidziai; r TH’-
e kiino Svaros ir aplinkos tvarkos palaikymo jgiidziai; “ R i
e saugaus elgesio jgtidziai.
Zingsniai Kasdienio gyvenimo jgiidZiy srities pasiekimai
0-3 1-asis Ragauja jvairaus skonio ir konsistencijos maista. Siekia savarankiskai valgyti,
metai 7ingsnis gerti i§ puodelio.
* Balsu, kiino kalba parodo, kad jam §lapia, nepatogu.
2-asis Valgo jvairy maistg, skirtingais biidais paruoStas darzoves (virtas, zalias),
Zingsnis vaisius; maistg ima pirstais ir Saukstu, geria savarankiskai.

* Kiino zenklais parodo ar pasako, kad nori ] tualeta. Suaugusiojo padedamas
plaunasi, Sluostosi rankas, iSpucia nosj; bando pats nusirengti striuke, nusimauti
kelnes.

3-iasis Suaugusiojo padedamas ruoSia maista: tepa, lauzo, mirko. Pradeda tinkamai
zingsnis naudotis stalo jrankiais.

* Suaugusiojo padedamas naudojasi tualetu, prausiasi ir Sluostosi veida,
apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Padeda i vieta vieng kita
daikta. Pradeda laikytis susitarimy ir saugiai elgtis lauko aikstelése.

4-6 4-asis Ivardija kelis maisto produktus, kuriuos valgyti sveika, ir kelis, kuriuos vartoti
metai | zingsnis reikéty saikingai. Plauna vaisius, darzoves ir pasako, kodeél; pjausto, gamina

2 uzkandZzius, salotas. Suaugusiojo padedamas serviruoja stalg, stengiasi laikytis
elgesio prie stalo taisykliy.

DaZniausiai savarankiskai naudojasi tualetu. Savarankiskai ar priminus plauna
rankas, prausiasi veida, ¢iaudédamas ar kosédamas prisidengia burng ir nosj.
Siek tiek padedamas savarankiskai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna
batus. Sutvarko zaislus, su kuriais zaidé.
Pazjsta Sviesoforo spalvas, Zino, kg jos reiskia; pasako, kad kelig (gatve) pereiti
reikia kartu su suaugusiuoju. Stebint suaugusiajam, saugiai naudojasi veiklai
skirtais astriais daiktais (Zirklémis, piestukais, mentelémis). Zino, j kg kreiptis
pagalbos iStikus nelaimei.
5-asis Aiskinasi, kod¢l svarbu valgyti jvairy, sveikatai naudingg maista, i$ kur ir kaip
zingsnis jis atsiranda ant miisy stalo. SavarankiSkai serviruoja stala, valgo tvarkingai,

* dazniausiai tinkamai naudojasi stalo jrankiais, susitvarko pavalges
Dazniausiai savarankiSkai plaunasi rankas, prausiasi veida; ¢iaudédamas ar
kosédamas prisidengia burng ir nosj. Savarankiskai ar suaugusiojo padedamas
apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus, susiSukuoja. Susitvarko
zaislus ir veiklos vieta.

Saugaus eismo zaidimy metu ar iSvykose siekia laikytis eismo zenkly ir
taisykliy. Pakomentuoja kelias saugaus elgesio gatvéje ir gamtoje taisykles.
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Supranta, kodél nesaugu eiti, vaziuoti su nepazjstamu zmogumi ar kg nors is jo
paimti. Atpazjsta tinkamus ir netinkamus prisilietimus, suabejojes apie tai
pasako suaugusiajam, kuriuo pasitiki. Zaisdamas, ka nors veikdamas stengiasi
saugoti save ir kitus. Paaiskina, j kg kreiptis iSkilus pavojui namuose, pasimetus
parduotuvéje, pasiklydus.

6-asis
Zingsnis
*

ISvardija, ko reikia valgyti daugiau, o ko maziau, kad augty sveikas, esant
galimybei pirmenybe teikia sveikatai palankiems maisto produktams. Valgo
savarankiskai, tvarkingai.

Taisyklingai plaunasi rankas. Atsizvelgdamas ] tai, ar jam S$ilta, ar Salta,
nusirengia ar apsirengia drabuzius. Ripinasi savo asmeniniais ir bendrais
daiktais grupéje: padeda i vieta, saugo, sutvarko.

SavarankiSkai ar priminus laikosi sutarty saugaus elgesio taisykliy grupéje,
kieme, iSvykose. PaaiSkina saugaus elgesio su nepazjstamais zmonémis,
buitiniais prietaisais, astriais daiktais ir sveikatai pavojingomis medziagomis
taisykles, jvardija aplinkoje esancias nesaugias vietas. Paaiskina, kad jo ktinas
priklauso tik jam, sako ,,stop®, ,,ne“ reaguodamas j jo privatumg pazeidZziantj
elgesj. Paaiskina, kokiy profesijy zmonés gali padéti istikus nelaimei. Zino
pagalbos telefono numer;.

zaidimus.

Esminiai gebéjimai. Tiksliai ir koordinuotai SliauZzia,
ropoja, eina, béga, lipa, iSlaiko pusiausvyra judédamas, meta,
gaudo ir spiria kamuolj, spontaniskai ir tikslingai atlieka kasdienius
veiksmus, kuriems bitina akiy ir rankos koordinacija bei iSlavéjusi
smulkioji motorika, derina judesius poroje, grupéje Sokdamas ar

zaisdamas.

Fizinio aktyvumo srityje vaikui ugdantis tobuléja:

Grizti atgal i lentele

2. FIZINIS AKTYVUMAS

Vertybiné nuostata. Noriai juda, mégsta judrig veiklg ir

-
‘e

stambiosios motorikos jgiidZiai ir fizinés vaiko savybeés,

smulkiosios
koordinacija.

motorikos

jgudziai, ranky ir akiy

Zingsniai Fizinio aktyvumo srities pasiekimai
0-3 1-asis Sédi, Sliauzia, ropoja pirmyn ir atgal, ko nors jsitvéres pats atsistoja, stovi, eina
metai Zingsnis laikydamasis ar savarankiskai.

* Tikslingai siekia daikto, ji paciumpa ir laiko saujoje, dviem pirStais — nykSciu ir
smiliumi — suima smulky daikta, perima daiktg i§ vienos rankos j kitg, deda vieng
ant kito. Rankos judesius seka akimis.

2-asis Pralenda pro klittis keturpésc€ias. Savarankiskai atsistoja, stovi, atsitupia,
Zingsnis pasilenkia, eina j priekj, j Song ir atgal, béga tiesiomis kojomis, lipa laiptais

i aukStyn pristatomuoju zingsniu. Ridena, sviedzia kamuolj, gaudo jj
apglébdamas rankomis.

Pasuka riesa, apvercia plaStakg delnu Zemyn, pasuka delnu aukStyn, paima
daikta 1§ virSaus apimdamas jj pirStais, uzdeda, jdeda ir iSima daikta, atsuka
detales, ploja rankomis.




3-iasis
Zingsnis
*

Pastovi ant vienos kojos (3—4 sekundes). Tikslingai skirtingu ritmu eina, apeina
arba perzengia klittis, eina placia (25-30 cm) linija. Béga keisdamas krypti,
greit], neprarasdamas pusiausvyros. Laikydamasis lipa ir nulipa laiptais
pakaitiniu Zingsniu. Nusoka nuo laiptelio, atsispirdamas abiem kojomis 1-2
kartus pasoka nuo zemés, persoka linija. Meta ir gaudo kamuolj abiem rankomis,
spiria kamuolj stovédamas.

Derina akies ir rankos, abiejy ranky, ranky ir kojy judesius: veria ant virvutés
dideles sagas, uzsega lipdukais batus, ridena kamuolj abiem rankomis arba
pakaitomis deSine ir kaire ranka.

4-6 4-asis
metal | ingsnis
*

Stovédamas pasistiebia, atsistoja ant kulny, pastovi ant vienos kojos (4-5
sekundes). Eina ant pirSty galy, eina siaura (5 cm) linija, nesilaikydamas lipa
laiptais aukStyn ir Zemyn. Béga, didindamas ir mazindamas tempa, Sokin¢ja
abiem ir ant vienos kojos. Mina ir vairuoja triratuka, balansinj dviratj. Zaisdamas
judriuosius zaidimus bando derinti judesius poroje ir grupéje.

Dazniausiai taisyklingai laiko raSiklj, gana tiksliai atlieka judesius plastaka ir
pirStais bei ranka. IStiestomis rankomis pagauna didelj kamuolj. Atkerpa
zirklémis popieriaus juostele, atsega ir uzsega sagas, atitraukia ir uZztraukia
uztrauktuka, jpila vandens j piltuvél;.

5-asis
Zingsnis
*

Eina pakaitiniu ir pristatomuoju zingsniu, aukstai keldamas kelius. Bégioja
vingiais, i§sisukinédamas, béga ant pirity galy. Sokinéja nuo vienos kojos ant
kitos, Sokin¢ja judédamas pirmyn. Lipa kopétélémis. Meta kamuolj i$ jvairiy
padéciy, pagauna jj sulenkdamas rankas per alkiines. Spiria kamuol;j i$ jvairiy
padéciy, 1 taikinj. Stengiasi sédéti, stovéti, vaikScioti taisyklingai. Bando
atpazinti zenklus, kurie rodo, kad jo kiinui reikia poilsio ar judéjimo.

Piestuka ir zirkles laiko taisyklingai. Tiksliai atlicka sudétingesnius judesius su
smulkiais daiktais. Pastato auksta statinj, iSlaikantj pusiausvyra.

6-asis
Zingsnis
*

IStvermingas, béga ilgesnius atstumus. Béga pristatomuoju ar pakaitiniu
zingsniu. Soka j tolj, j aukstj. Zaisdamas laisvai koordinuotai juda, orientuojasi
erdvéje. Dazniausiai vaikscioja, stovi, sédi taisyklingai. Atpazjsta akivaizdzius
zenklus, kurie rodo, kad jo kiinui reikia poilsio ar judéjimo

Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka vikriai, tiksliai ir kruops$¢iai. Tiksliai
valdo piestukg ir Zzirkles kg nors pieSdamas, kirpdamas. Kuria jvairias
konstrukcijas, sudétingus statinius.

Grizti atgal i lentele

3. EMOCIJU SUVOKIMAS IR RAISKA

Vertybiné nuostata. Domisi savo ir kity emocijomis bei

jausmais.

Esminiai gebéjimai. AtpaZjsta, atliepia, jvardija, aptaria
savo ir kity emocijas ar jausmus, jy priezastis, jprastose ramiose
situacijose emocijas ir jausmus iSreiSkia tinkamais, kitiems
priimtinais biidais, zodZiais ir elgesiu atliepia kito jausmus.

Pasiekimuy srities démenys:

e savo jausmy raiska, suvokimas ir pavadinimas,
e kity Zmoniy jausmy atpaZinimas ir tinkamas reagavimas

1juos,

e savo bei kity nuotaiky ir jausmy apmastymas.




Zingsniai Emocijy suvokimas ir raiSka pasiekimai
0-3 1-asis Mimika, kiino judesiais ir garsais iSreiSkia dziaugsma, litidesj, baime, pykti.
metai | zingsnis Patiria iSsiskyrimo su tévais nerimg ir dziaugsma jiems sugrjzus. ISreiSkia

& nerimg, pamatgs nepazjstamg Zzmogy.

Atspindi suaugusiojo ar kito vaiko emocijy raiskg (Sypsosi, jei juokiasi kitas;
nusimena, jei kitas verkia).
2-asis Dziaugsma, litidesj, baimg, pyktj reiskia skirtingu intensyvumu; biidinga greita
Zingsnis nuotaiky kaita.

* Reaguoja i kito vaiko ar suaugusiojo dziaugsmo, liidesio, pyk¢io emocijy

iSraiskas.
3-iasis Pradeda atpazinti, kg jaucia, turi savus emocijy ir jausmy raiSkos buidus, pradeda
zingsnis vartoti emocijy pavadinimus.

* Domisi kito vaiko ar suaugusiojo jvairiy emocijy ir jausmy raiska, pastebi aiskiai
reiSkiamas emocijas, ] jas skirtingai reaguoja (pasitraukia Salin, jei kitas piktas;
glosto, jei kitas nulitidgs).

4-6 4-asis Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose (per gimimo dieng, susipykus su
metai | zingsnis draugu) jaucia skirtingas emocijas, jas pavadina, iSreiSkia mimika, balsu,

& judesiu, vaizdu.

Atpazjsta kity emocijas ir jausmus pagal veido iSraiska, elgesj, veiksmus, jas
atliepia, imituoja vaidmeny zaidimuose.
Pradeda suprasti, kad jo ir kity emocijos toje pacioje situacijoje gali skirtis (jam
linksma, o kitam tuo pat metu litidna).
5-asis Atpazjsta ir pavadina savo emocijas bei jausmus, jvardija situacijas, kuriose jie
Zingsnis kilo. Emocijas ir jausmus dazniausiai iSreiSkia sau ir kitiems priimtinais buidais.

* Atpazjsta ir komentuoja kity emocijas, jausmus ir situacijas, kuriose jie kyla,
pradeda suprasti, kad kai kurie veiksmai ir zodziai gali Zeisti kity jausmus.
Pradeda jvairiais budais (zodziu, pieSiniu ar kt.) komunikuoti apie jausmus su
Kitais.

6-asis Apibiudina savo emocijas ir jausmus, skirtingus jy raiskos biidus, pakomentuoja
zingsnis emocijas ir jausmus sukélusias situacijas bei priezastis.

* Gana tiksliai 1§ veido mimikos, balso, kiino pozos nustato ir pasako, kaip jauciasi
kitas; pastebi nuskriausta, nusiminusj ir daZniausiai geranoriskai stengiasi jam
padéti.

Pradeda kalbétis apie tai, kaip jauciasi ir iSreiSkia jausmus, kokie emocijy ir
jausmy raiSkos biidai yra tinkami, kas gali padéti pasijusti geriau, jei esi
nusimings, piktas.
Grizti atgal i lentele
4. SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLE
Vertybiné nuostata. Nusiteikes valdyti démesj, emocijy raiska ir
elges.
Esminiai gebéjimai. Sutelkia démes] ir pastangas veiklai, p ¢
dazniausiai laikosi tvarkos ir susitarimy, bendraudamas su kitais elgiasi t l
mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus, jsiaudrings

geba nusiraminti.
Savireguliacijos ir savikontrolés srityje vaikui ugdantis tobuléja:

gebéjimas nusiraminti, atsipalaiduoti,
savo démesio, jausmy raiskos ir elgesio valdymas,

ar

gebéjimas laikytis susitarimy, taisykliy.



Zingsniai

Savireguliacijos ir savikontrolés srities pasiekimai

0-3 1-asis Gerai jaucCiasi Jprastoje saugioje aplinkoje. Nusiramina priglaudziamas,
metai | zingsnis kalbinamas, neSiojamas, klausydamas raminanc¢io dainavimo.

* Trumpam sutelkia démesj | suaugusijji, prie kurio yra prisirises, tapatinasi su jo
veido iSraiSka, balso intonacijomis.

2-asis Issigandgs, uzsigaves, iSalkes, pavarges nusiramina suaugusiojo kalbinamas,
Zingsnis glaudziamas, maitinamas, migdomas. Pats ieSko nusiraminimo: apsikabina
& minksta zaisla, kvie¢ia jam artimg suaugusijji, ropsciasi ant keliy.
Pradeda valdyti savo démesj, emocijy raiska ir veiksmus, reaguodamas i juo
besirtipinancio suaugusiojo veido iSraiska, balso intonacija, Zodzius.
3-iasis Yra ramus ir rodo pasitenkinima kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas
Zingsnis nepatinka, nueina Salin, atsisako bendros veiklos, ieSko suaugusiojo pagalbos.

& Zaisdamas kalba su savimi, kad sutelkty démesj, kontroliuoty veiksmus.
Padedamas suaugusiojo jprastose kasdienése situacijose valdo savo emocijy
raiska ir elgesj.

Pradeda laikytis jam suprantamy suaugusiojo praSymy ir bendry susitarimy.
4-6 4-asis Nusiramina kalbédamas apie tai, kas jj ijskaudino, supykd¢, nuvylé, kai jaucia
metai zingsnis suaugusiojo palaikymg ir girdi komentarus.

* Trumpam tikslingai sutelkia démesj ir pastangas siekdamas jgyvendinti
ketinimg. Jprastose kasdienése situacijose pradeda susilaikyti nuo impulsyviy
veiksmy, galin€iy iSprovokuoti nesutarimus, pakenkti kitiems. Paklaustas
pasako galimas istorijy, pasaky ir kity veikéjy netinkamo elgesio pasekmes.
Primenant ir sekdamas suaugusiojo bei kity vaiky pavyzdziu laikosi grupéje
numatytos tvarkos, susitarimy ir taisykliy.

5-asis Nusiramina, atsipalaiduoja, i$¢jgs 1§ jtampa kelianCios situacijos, pabuves
zingsnis vienas, klausydamasis ramios muzikos, zaisdamas ar kalbédamasis su kitais.

* Zaisdamas ir atlikdamas sudominusia veikla, geba sutelkti démesj ir pastangas,
iStverme, slopinti impulsyvius veiksmus. Ramioje situacijoje konfliktg
sprendzia zodziais, o ne veiksmais, siiilo kelis sprendimo biidus, numatydamas
Ju pasekmes.

Nesunkiai laikosi grupéje numatytos tvarkos, susitarimy ir taisykliy, supranta
lukescius savo elgesiui grupéje ir kitoje aplinkoje (per iSvykas), pats primena
Kitiems tinkamo elgesio taisykles.
6-asis Pats taiko jvairius nusiraminimo, atsipalaidavimo biidus, siiilo juos kitiems.
zingsnis Siekdamas tikslo, geba atidéti kai kuriy nory patenkinimg. Bando susilaikyti nuo
*

netinkamo elgesio provokuojanciose situacijose jas ignoruodamas; vienas ir
kartu su kitais iesko taikiy iSei¢iy, kad neskaudinty kity. Stengiasi suvaldyti savo
pykti, nirsj.

Supranta susitarimy, taisykliy prasm¢ bei naudingumg ir daZniausiai
savarankiskai jy laikosi. Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus.

Grizti atgal i lentele

5. SAVIVOKA IR SAVIGARBA

Vertybiné nuostata. Pasitiki savimi ir savo geb¢jimais, gerbia save ir H a
kitus.

Esminiai gebéjimai. PaZjsta savo kiing, pasako, kad yra berniukas

(mergaité), supranta savo augimag ir geb¢jimy tobuléjima, prisistato kitam,

komentuoja, kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir gina savo bei kity 3
teises buti ir zaisti kartu, priskiria save savo Seimai, grupei, jstaigos n w
bendruomenei, Zino savo tautybe, tévyne. =N



Pasiekimuy srities démenys:

e savo kiino pazinimas;

e asmeninio tapatumo jausmas ir teigiamas saves vertinimas;

e bendrystés su Seima ir grupe jausmas;

e kalbinio, tautinio ir pilietinio tapatumo jausmas Jj sudaro keli pagrindiniai aspektai: savivoka,
savivaizdis, savigarba.

Zingsniai Savivokos ir savigarbos srities pasiekimai
0-3 1-asis e Pradeda jausti savo kiing — apzilrinéja, tyrinéja savo rankas, kojas, stebi jy
metal | ~ingsnis judesius.
* e Sypsodamasis, guguodamas, gestikuliuodamas reaguoja i savo varda.

e Reaguojaj artimy zmoniy rodomg démesj ir akiy kontaktu, veido israiska, balsu,
gestais palaiko su jais rysj. Teigiamai reaguoja j artimoje aplinkoje jprastus
zaidinimus, daineles gimtaja ir kitomis kalbomis.

2-asis e Atpazjsta save neseniai darytose nuotraukose, savo atvaizda veidrodyje,
zingsnis paprasytas parodo ar pavadina kelias kiino dalis.
* e Supranta, ka ir kaip gali padaryti pats, dziaugiasi didé¢janCiomis savo

galimybémis judéti, atlikti veiksmus, kalbéti. ISreiSkia savo norus, turi
mégstamus zaislus, drabuzius, veiklas.

e Rodo prieraiSumg prie tévy, pasitikéjimg juo besirlipinanciais suaugusiaisiais
grupéje. Domisi kitais vaikais.

e Trumpam sutelkia démes; ir jsitraukia j etnokultirinius zaidimus, kalendorines
Sventes, renginius, klausosi tautosakos kiiriniy.

3-iasis e Eksperimentuoja kiino judesiais ir pojuciais, pavadina 5—6 kiino ir veido dalis,
zingsnis parodo ar pasako, kiek jam mety
* e Pasako savo vardg ir kas jis yra — berniukas ar mergaité. Apie save kalba

pirmuoju asmeniu, pasako, ka daro, kg turi. Siekia savarankiskumo: ,,as pats®.

e Patogiai jauciasi jprastoje grupés aplinkoje su pazjstamais suaugusiaisiais ir
vaikais. Domisi kity vaiky Zaidimais ir grupés veiklomis.

e Suaugusiojo skatinamas domisi supancios kultiirinés aplinkos simboliais.
Teigiamai reaguoja | kita kalba kalbancCius vaikus, suaugusiuosius ir grupéje
apsilankancius svecius.

4-6 4-asis e Pavaizduoja ar pakomentuoja kai kurias fizines savo kiino savybes: akiy, plauky
metai zingsnis spalva, pédos dydj. Pastebi viena kitg savo ir kity vaiky iSvaizdos panasuma ar
& skirtumg. Pradeda dométis, kas yra kiino viduje.

e Supranta ir pasako, kaip jauciasi, ko nori jis pats ir kaip jauciasi, ko nori kitas
asmuo. Jauciasi patenkintas savimi.

e Piesia ar kitaip vaizduoja savo Seima, kalba apie jos narius, save supranta kaip
Seimos narj. [sitraukia ] bendrus zaidimus ir grupés veiklas, prisideda prie jy
plétojimo.

e Supranta, kai kiti vaikai ar suaugusieji Sneka kita kalba nei jis. Dalinasi savo
artimosios kulturinés aplinkos buities, veikly ir renginiy patirtimi su Kkitais
vaikais ir mokytojais, domisi kity kultiiry simboliais. Mégaujasi atsakomybe uz
nedideliy uzduociy atlikima, reiSkia nuomone jam aktualiais klausimais.

5-asis e Tyringja, ka gali ir ko negali kiinas, pradeda jausti asmening ir bendrg erdve.
zingsnis Aiskinasi, kam reikalingos, ka daro vidinés kiino sistemos (atramos ir judéjimo,
i virSkinimo, kvépavimo ar kt.).

e Supranta, kad jis buvo, yra ir visada bus tas pats asmuo: atpazjsta save
kudikystés nuotraukose, pasako, kuo bus ar noréty biiti suauges.

e Jauciasi esgs Seimos narys: kalba apie Seima, iSvardija jos narius, pasako savo
pavardg. Jauciasi esgs vaiky grupés narys: kalba apie grupés draugus, pasakoja
apie grupeés gyvenima.




Pasako, kokia yra jo gimtoji kalba, aiSkina, kg Zino ir supranta apie savo Salies
kalba, kultiirag, samprotauja, kuo ji skiriasi nuo kity jam zinomy Saliy kalbos ir
kultiiros. Vaizduoja ir naudoja savo $alies simbolius.

6-asis
Zingsnis
*

ISbando naujus budus tyrinéti savo kiino augimg. Dalinasi stebiniais apie vidiniy
kiino sistemy veiklos iSorinius Zenklus (iSkvepiamas oras, Sirdies plakimas ir
kt.).

Teigiamai vertina savo savybes ir geb¢jimus, zaisdamas tyrinéja galimus
socialinius savo vaidmenis.

Dalyvauja Seimos, grupés ir mokyklos bendruomenés veiklose. Prisideda prie
Seimoje, grup¢je ar mokykloje priitmamy sprendimy.

Pasako savo tautybe, Salj, kurioje gyvena, Zino savo namy adresg. Tyrinéja savo
Salies ir kity jam jdomiy Saliy simbolius, kalba, zemélapius, Zzmoniy gyvenimo
buda, supranta, kad visi zmonés yra lygus, pasako keleta Saliy panasumy ir
skirtumy. Domisi ir dazniausiai laikosi $eimos, grupés, mokyklos, vietinés
bendruomenés vertybiy ir jam suprantamy pareigy bei teisiy.

Grizti atgal i lentele

6. SANTYKIAI SU SUAUGUSIAISIAIS IR BENDRAAMZIAIS

Vertybiné nuostata. Nusiteikgs geranoriskai bendrauti ir
bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamziais.

Esminiai gebéjimai. Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai
jauciasi su jais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, 18 jy mokosi, drasiai
dalinasi savo mintimis,
suaugusiaisiais. GeranoriSkai elgiasi su bendraamziais, natiiraliai
priima kity skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo
zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.

£

zino, kaip elgtis su nepazjstamais

Pasiekimuy srities démenys:
e gebéjimas uzmegzti ir palaikyti geranoriskus, pagarbius santykius su suaugusiaisiais ir Kitais

vaikais;

e geb¢jimas bendrauti, mokymasis bendradarbiauti;
e gebé¢jimas atpazinti ir pripazinti savo ir kity panasumus bei skirtumus;
e geb¢jimas prisidéti prie grupés geroves kiirimo.

Zingsniai

Santykiy su suaugusiaisiais ir bendraamziais srities pasiekimai

0-3 1-asis
metal | 7ingsnis
*

Atpazjsta ir dziaugiasi pamates juo besirlpinant] suaugusjji, mégsta
apkabinimus, jsitraukia j bendravimg, kasdien¢ ruting ir Zaidimus. Domisi
kitais vaikais, mégdzioja jy veido israiska, veiksmus.

Zvilgsniu, mimika, balsu, gestais inicijuoja bendravimg su suaugusiuoju ar
vaiku, parodo, kuo domisi. Seka suaugusiojo zvilgsnj, veido mimika, gestus,
zodzius, aptikdamas jo rodomus aplinkos objektus bei reiskinius, dalindamasis
emocijomis ir nuostaba.

2-asis
zingsnis
*

Akivaizdziai parodo prieraiSumg juo besirlipinan¢iam suaugusiajam. Skiria
nepazjstamus Zmones nuo juo besirlipinancio suaugusiojo. Stengiasi patraukti
kity vaiky démesj Sypsena, balsu, judesiais, geranoriskais veiksmais.

Stebi ir mégdzioja suaugusiojo veido israiska, Zzodzius, veiksmus; kartoja savo
veiksmus, kurie sulaukia suaugusiojo palaikymo; vykdo jam suprantamus
suaugusiojo prasymus, prireikus kreipiasi j ji pagalbos; pats inicijuoja
bendravimg su suaugusiuoju. Mégsta zaisti greta kito vaiko, stebi, kaip Sis
mégdZzioja jo kalbéjima, judesius, veiksmus, ir pats j1 mégdzioja.




3-iasis
Zingsnis
*

Drasiai iSbando ka nors nauja, ramiai stebi nepazjstamus Zmones, kai Salia yra
juo besiriipinantis suaugusysis. leSko bendraamziy draugijos.

Siekia veikti savarankiskai, tikisi savo iniciatyvy palaikymo, pagyrimo.
M¢égdzioja, taciau zaidime savaip pertvarko suaugusiyjy veiksmus, zZodZius,
intonacijas. Trumpam jsitraukia j bendrg zaidima, pakaitomis su kitu vaiku
zaidzia tuo paciu zaislu. Pradeda suprasti, kuris daiktas yra jo, kuris — Kito, 0
kuriuo naudojamasi bendrai.

4-6
metai

4-asis
zingsnis
*

Lengvai atsiskiria nuo tévy ar globéjy, rodo pasitiké¢jimg mokytojais ir jy
padéjéjais: klausia, tariasi, guodziasi. Kalbasi, jsitraukia ] veiklg su
nepazjstamais zmonémis, kai $alia yra mokytojas. Turi vieng ar kelis kurj laika
nesikei¢iancius zaidimy ir bendry veikly partnerius.

Isitraukia j suaugusiojo pasiiilytas bendras veiklas ir jas plétoja, pats inicijuoja
pokalbius ir bendras veiklas su suaugusiuoju. Geba zaisti, atlikti bendra veikla
poroje, keliy vaiky grupeléje, sitlo ir priima idéjas, derina norus ir veiksmus,
sprendzia nesutarimus. Padedant mokytojui palaukia savo eilés, dalinasi
zaislais, priima kompromisinj pasitilyma.

Veikdamas kartu su kitais pastebi vieng kitg akivaizdy savo ir kito (vaiko,
suaugusiojo) iSvaizdos, pomégiy, kalbos panaSuma ar skirtumg ir skirtingais
budais tai parodo.

Prisideda prie grupés taisykliy kiirimo.

5-asis
Zingsnis
*

Drasiai bendrauja su maZziau pazjstamais ar nepazjstamais zmonémis grupéje,
saléje ar kieme. Turi draugg arba kelis nuolatinius zaidimy partnerius,
sékmingai jsitraukia j didesnés vaiky grupés veikla.

Tikrina suaugusiojo iSsakytas leistino elgesio ribas — atsiklausia, derasi, tariasi.
Geranoriskai veikia kartu su kitais vaikais, drauge siekia to paties tikslo, priima
bendrus sprendimus; skolina, kei€iasi, dalinasi priemonémis ir zaislais, ruosia
ir kitiems dovanoja gimtadienio dovanas. Noriai kg nors veikia su vaikais 1§
kitos socialinés, kalbinés, kultiirinés aplinkos. Pats ar kartu su kitais randa
nesutarimo, konflikto sprendimo biidus arba praso suaugusiojo pagalbos.
Veikdamas kartu su kitais pastebi ir pasako keletg savo ir kity vaiky ar
suaugusiyjy asmeniniy savybiy, interesy, geb&jimy panasSumy bei skirtumy.
Stengiasi atlikti mazus jsipareigojimus grupei, dél kuriy susitariama. Stengiasi
elgtis vadovaudamasis jgytu supratimu apie savo ir kity teises bei pareigas
grupéje.

6-asis
zingsnis
*

Stengiasi geranoriSkai, pagarbiai, mandagiai bendrauti su paZjstamais ir
nepazjstamais suaugusiaisiais bei vaikais. Palaiko ilgalaik¢ draugyste
maziausiai su vienu vaiku.

Supranta, koks elgesys yra priimtinas ar nepriimtinas kitiems ir kodél. Rodo
iniciatyva susikalbéti ir bendradarbiauti su kitais. Kasdienése situacijose bando
tinkamu budu iSsakyti prieSingg nei suaugusiojo ar kito vaiko nuomoneg,
aiSkinasi, tariasi. Pradeda tarpininkauti kitiems vaikams, jiems sprendZiant
tarpusavio nesutarimus.

Domisi socialiniais ir kultiiriniais skirtumais tarp vaiky, jy Seimy ir nattraliai
juos priima. Parodo supratimg ir pagarba kitokiai iSvaizdai, kitokiam poZiiiriui,
kitai kulturai.

Supranta, kad gyvendamas grupéje turi susitarti dél visiems priimtino elgesio.
Suvokia savo veiksmy akivaizdZias pasekmes sau, kitiems ir visai grupei.

Grizti atgal i lentele




dziaugiasi suzinojes kg nors nauja.

Esminiai gebéjimai. PaZjsta jam suprantamus socialinius,
kultiirinius ir gamtos objektus bei reiskinius, juos jvardija ir apibudina,
zinojimg pritaikydamas zaidimuose ir kitose veiklose.

Pasiekimuy srities démenys:

geb¢jimas pazinti socialing ir kultiiring aplinka;

gebéjimas pazinti gamting aplinka;

pagarbus santykis su gyvybe ir aplinka.

7. APLINKOS PAZINIMAS

Vertybiné nuostata. Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj,

Zingsniai

Aplinkos pazinimo pasiekimai

0-3
metai

1-asis
zingsnis
*

Veido israiSka, mimika, gestais, garsais reaguoja ] artimiausioje aplinkoje
esancius zmones ir daiktus.

Atkreipia démesj  artimiausioje aplinkoje esan¢ius gyvosios gamtos objektus.
Emocijomis reaguoja | gamtos objektus ir zmogaus sukurtus daiktus bei
reiSkinius (garsus, vaizdus, skonius).

2-asIS
Zingsnis
*

Stebi ir atpazjsta artimiausig savo aplinkg, orientuojasi namy ir grupés
aplinkoje. Pazjsta ir pavadina kai kuriuos zmones, jy veiksmus, aplinkoje
esan¢ius daiktus, jy atvaizdus. Zino kai kuriy buitiniy (Sukos, Saukstas) ir
kulttriniy (btignai, knyga) daikty paskirtj ir jais naudojasi.

Pazjsta ir pavadina (,,savo kalba®“, garsazodziu ar tiksliu pavadinimu) kai
kuriuos gyvinus, augalus, jy atvaizdus ir gamtos reiskinius (lietus, véjas).
Parodo patinkantj augala, gyviina, kultiirinés aplinkos daikta.

3-iasis
Zingsnis
*

Atpazjsta ir reaguoja | netolimoje praeityje vykusius Seimos ar grupés jvykius,
uzfiksuotus nuotraukose, jrasuose ir kt. Natiiraliai jsitraukdamas j kasdienius,
rutininius jvykius ir veiklas, parodo, kad Zino paros daliy sekg ir jaucia veikly
trukme (vyko ilgai ar trumpai).

Pazjsta daugiau artimiausioje aplinkoje esanciy augaly, gyviiny, pradeda
pasitaikancius gamtos reiSkinius (vaivorykste, perkiinija).

Turédamas galimybe, renkasi biti patinkancioje gamtinéje, socialinéje,
kultorinéje aplinkoje, dZiaugiasi ten esanciais objektais.

4-6
metai

4-asis
Zingsnis
*

Parodo, kad supranta, kurie kultiiriniai vaizdai, garsai, judesiai, skoniai, kvapai
ar pasakojimai yra is$ kitos nei jo paties kultiira. Pazjsta gyvenamosios vietovés
objektus ir vietas, pastebi jy pasikeitimus. Pasako miesto (kaimo), kuriame
gyvena, pavadinimg. [sitraukia j veiklas, puosel¢jancias Seimos ir liaudies
tradicijas. Jvardija paros dalis, sieja jas su savo gyvenimo ritmu.

AtpaZjsta ir pavadina kelis dazniausiai stebétus gyviinus, augalus, grybus,
negyvosios gamtos objektus (upé, akmuo), reiSkinius (piiga, saulélydis),
nusako akivaizdZius jy poZymius. Pasako mety laiky pavadinimus,
samprotauja, kas biidinga mety laikams.

Stengiasi saugoti socialinés, kultiirinés ir gamtinés aplinkos objektus. Bando
risiuoti atliekas, tausoti medziagas, iSteklius (i§jungia Sviesa). Gamtos,
kulttiros grozj ir jvairove stengiasi iSreiksti savo kiiryboje.

5-asis
zingsnis
*

Vaizduoja, pasakoja apie savo Seima, jos buitj, tradicijas, domisi, kuo tos
tradicijos skiriasi nuo kai kuriy kity kultiiry. Pristato savo gimtajj miestg ar
gyvenviete, kelis zinomus objektus ir vietas, gatve, kurioje gyvena, kurioje yra
jo ugdymo jstaiga. IS savo grupés gali savarankiskai nueiti ] kitas ugdymo
istaigos erdves (sale, dailés studija). Pradeda suvokti praeitj, dabartj, ateiti:
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pasako, ka veiké vakar, kg veikia Siandien, kg veiks rytoj; sudélioja dienos ar
ilgesnio laikotarpio jvykius chronologine seka.

Atpazjsta ir pavadina ne tik stebétus vietinius, bet ir kai kuriuos tolimyjy krasty
augalus ir gyviinus, samprotauja apie jy gyvenimo biidg ir buveines. Paaiskina,
kaip darzoves, vaisius ir kitas gamtos gérybes vartoti maistui. Stebédamas ar
gamtiniy objekty stebinius, jzvelgia kai kuriuos akivaizdzius objektams
budingus pozymius. Pazjsta keleta dangaus kiiny, gamtos reiskiniy, kuriy
negali ar kuriuos pavojinga stebéti i$ arti (ugnikalniy iSsiverzimas, viesulas,
zvaigzdés). Eilés tvarka iSvardija mety laikus, pasako, kaip skirtingais mety
laikais gyvena kai kurie gyviinai, augalai.

Rodo pagarba gyvajai ir negyvajai aplinkai, kulturos reiskiniams ir objektams,
supranta, kad jo elgesys gali paveikti gamtine ir kultarine aplinkg, stengiasi
prisiimti atsakomybe¢ uZz jy iSsaugojima. Savo kiiryboje vaizduoja asmeninj
emocinj santykj su gamtos ir kultiiros objektais.

6-asis
Zingsnis
*

Pasako savo Salies ir sostinés pavadinima. Papasakoja apie tradicines Sventes,
jas palygina su kai kuriomis kity tauty Sventémis. Skiria ir pavadina suaugusiy
Seimos nariy ir kitas dominancias profesijas, pasakoja, ka dirba aptariamy
profesijy atstovai, kokia jy sukuriamy daikty ir paslaugy verté, kaip vyksta jy
mainai. Samprotauja apie tai, kaip zmonés gyveno, ka dirbo seniau, kokie
daiktai buvo naudojami, kaip jie pasikeite, kaip atrodo dabar. Vartoja savaités
dieny pavadinimus, ZodZius praeiciai, dabarciai, ateiciai apibuidinti. 11 [zvelgia
gyvuny ir augaly kai kuriuos panaSumus ir skirtumus, pagal kuriuos juos
grupuoja. Dalinasi savo ziniomis apie tai, kur gyvena ir kuo minta gyviinai, kur
kokie augalai, grybai auga, kokiy salygy jiems reikia. Pradeda suprasti Zemés,
Saulés, Ménulio ir kity dangaus kiiny rySius. [zvelgia, kaip keiciasi kai kuriy
gyvuny ir augaly gyvenimas skirtingais mety laikais.

Jauciasi atsakingas uz socialing, kultliring ir gamting aplinkg bei jos ateiti:
apmasto ir sitilo buidus, kaip ja ripintis, prizitréti, puosti. Paaiskina, kodél
iSteklius reikia tausoti. Tyrinédamas savo Salies ir nutolusiy vietoviy
gyvenamasias sglygas, samprotauja apie Zmogus ir gamtos rysj. Pradeda jausti
prieraiSumg artimiausiai  socialinei, kultlrinei ir gamtinei aplinkai,
i1Sreik§damas ji veikloje ir kiiryboje.

Grizti atgal i lentele

8. MATEMATINIS MASTYMAS

Vertybiné nuostata. Nusiteikes pazinti pasaulj jam suprantamais matematiniais buidais.

Esminiai gebéjimai. Atranda skaiciy ir figliry pasaulj, plétoja supratimg ir kalbg apie skai¢iavimo ir
matavimo biidus, jy taikymg aplinkai pazinti, problemoms spresti, geba iSreikSti pastebéjimus apie objekty
kiekj, forma, dydj, sekas, vietg ir jud€jimo kryptj.

Pasiekimuy srities démenys:
e skaiciaus pajauta, samprotavimai apie kiekj ir

duomenis;

e mato pajauta

palyginimas;

e geometriniy modeliy paZinimas;
krypties  apibiidinimas, seky

e vietos ir
tyrinéjimas.

iSmatuojamy  dydziy
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Zingsniai

Matematinio mastymo srities pasiekimai

0-3
metai

1-asis

zingsnis
*

Sugriebia daikta, jj meta (paleidzia), siekia kito daikto, naudoja kiino kalbg
(gestus, mimikg) parodydamas, kad supranta, kg reiskia ,,yra“ (,,néra®), ,,dar*,
»taip® (,,ne’).

Stebi jvairius objektus, deda vieng daiktg ant kito

Susidomi, matydamas forma, dydziu ar spalva iSsiskiriantj daikta.

Emocingai reaguoja j pasikartojancius garsus, judesius.

2-asis
Zingsnis
*

Supranta, kad zodziai ,,vienas®, ,,du‘, ,,trys* siejami su atitinkamu daikty kiekiu.
I klausimg ,,Kiek..?* atsako ,,vienas®, ,,du arba ,,mazai“, didesnj nei dviejy
daikty kiekj jvardija zodziu ,,daug*.

Mazesnius objektus jdeda j didesnius, surikiuoja du tris daiktus pagal ilgumg ar
stambumg j vieng eile. Daugeliu atvejy suranda tokios pacios formos, dydzio ar
spalvos objekta, supranta, kg reiskia ,,toks pat®, ,kitoks®.

Supranta bent keturis zodzius, kuriais mokytojas apibiidina paties vaiko ar
objekto judéjimg erdveéje (pvz., jeiti (iSeiti), pazituréti j virSy (zemyn), jdéti
(iSimti) ir pan.).

3-iasis
zingsnis
*

Nuosekliai jvardija skaicius 1, 2, 3, atpazjsta ir susieja jvairias ,,matomy skaiciy*
iSraiskas (rankos pirstai, taskai, bruksneliai), paduoda tiek daikty, kiek prasoma.
Supranta, kg reiskia biiti pirmam, antram.

Palygina du daiktus, besiskirianCius tik ilgiu, mase ar tiiriu, veikdamas
(suartindamas, pakilnodamas, pilstydamas vandenj ar smélj). Parodo, kuris i$
dviejy daikty yra ilgas — trumpas, sunkus — lengvas, pilnas — tus¢ias ir pan.
Surikiuoja keliy objekty rinkinj pagal ilgumg ar stambuma i vieng eilg.
Tapatina, atrenka kelis daiktus (jy vaizdus) pagal spalva, forma, dyd;.
Kopijuoja dviejy elementy sekas (vaizdines, garsines, judesio).

4-6
metai

4-asis
Zingsnis
*

Nuosekliai jvardija skaiéius 1, 2, 3, 4, 5, atpazjsta atitinkamus skaitmenis.
Skai¢iuoja daiktus, jy kiekj susieja su skaiGiumi. Zymi, skaiGiuoja stebimus
objektus, padedamas mokytojo radinius pateikia grafine iSraiSka (lentele,
piktograma). Palygindamas kiekius, taiko atitikimo arba nuoseklaus skai¢iavimo
strategijas, supranta, kg reiSkia ,,vienu daugiau® (,,maziau®), ,,tiek pat* (,,lygu‘).
Atrenka vienodo ilgio, aukscio, plocio, tiirio daiktus. Dazniausiai taiko tiesioginj
palyginima. DydZiy skirtumams apibiidinti pradeda vartoti aukStesniojo laipsnio
budvardzius (ilgesnis, trumpesnis ir pan.).

Parodo, kurie artimoje aplinkoje esantys daiktai savo forma primena skritulj,
kvadrata, rutulj ar kuba. Pagal vieng savybe (pozymi) klasifikuoja ir riisiuoja
dviem pozymiais besiskirian¢iy objekty rinkinius.

Kasdienése veiklose pradeda vartoti ZodZius: pirmyn — atgal, kairén — deSinén,
aukStyn — Zemyn. NupieSia paprasta plang, kuriame atvaizduoja 2—3 matomus
daiktus. Atpazjsta dviejy pasikartojanciy elementy seka, ja nukopijuoja, pratgsia
1-2 elementais i$ bet kurios pusés.

5-asis
Zingsnis
*

Nuosekliai jvardija skai¢ius nuo 0 iki 9, juos paraso skaitmenimis, susieja su
daikty skaiiumi. Palygina rinkiniy iki 5 daikty kiekviename kiekius, atlieka
sudéties ir atimties veiksmus 5-iy ribose, 4 ar 5 daikty rinkinj i$skaido  dvi
grupes daugiau nei vienu budu (0 ir 4, 1 ir 3 ar 2 ir 2).

Kai dydziy negalima palyginti tiesiogiai, pasitelkia trecig daikta (sutartinj mata).
Keliy dydZiy skirtumams apibtidinti pradeda vartoti aukStesniojo ir auksc¢iausiojo
laipsnio buidvardzius (ilgesnis, ilgiausias ir pan.). Nematuodamas gali pasakyti,
kuris 1§ dviejy paZjstamy objekty sunkesnis, aukStesnis.

Atpazjsta skritulj, kvadrata, trikampj, kuba, rutulj, bando Sias figtiras apibudinti,
palyginti. Susieja trimatg¢ figiirg su jos atvaizdu plokStumoje.

Popieriaus lape atvaizduoja keliy matomy daikty iSdéstyma, apibiidina jy vieta,
padét] vienas kito atzvilgiu. Juda zodziu nusakyta ar rodyklémis pazymeéta
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kryptimi. Atranda dviejy pasikartojan¢iy elementy grupe sekoje, sukuria tokio
paties modelio seka i$ kity elementy.

6-asis
Zingsnis
*

Nuosekliai jvardija skai¢ius nuo 0 iki 10, juos paraso skaitmenimis. Paduoda
tiksly daikty skaiciy, kai jy yra daugiau nei 5; pasako, kiek jy yra daugiau uz 5 ir
keliy triiksta iki 10. Atlicka sudéties ir atimties veiksmus 7-iy ribose. Zymi,
skai¢iuoja, vaizduoja duomenis, naudojasi grafiniais jy vaizdais sprg¢sdamas
problemas. Kalbédamas apie ateities jvykius, pradeda vartoti zodzius: bitinai,
tikrai jvyks; gali buti, jmanoma, kad jvyks; taip negali buti, niekada nejvyks.
Palygina du tris mazai besiskirian¢ius iSmatuojamus dydzius, randa Zodziy
nedideliam jy skirtumui apibiidinti (Siek tiek didesnis, truputj ilgesnis, beveik
vienodi, panasaus aukscio ir pan.). Apibuidindamas aplinkos objektus, vartoja
bent penkis dvimaciy ir trimaciy figliry pavadinimus (skritulys, kvadratas,
trikampis, kubas, rutulys). Zinomas figiiras pavadina taisyklingai,
nepriklausomai nuo jy padéties ar dydzio. Atrenka figlirai sukomponuoti
reikalingas detales ir jas tinkamai sudélioja.

Apibudina, kaip vienas kito atzvilgiu yra iSsidést¢ matomi daiktai. ISgirdes ar
pamatgs judé€jimo su krypties pakeitimu plang, jj iS atminties jvykdo, atkuria,
geba pasakyti ir bando pavaizduoti, kaip reikéty sugrizti (judéti atbuline tvarka).
Nukopijuoja, pratesia, sukuria seka i§ dviejy pasikartojan¢iy elementy.

Grizti atgal i lentele

9. SKAITMENINIS SUMANUMAS

Vertybiné nuostata. Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esancias skaitmenines
technologijas.
Esminiai gebéjimai. Geba pazinti ir naudoti
lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti elementary
skaitmeninj turinj, sudaryti keliy vienas po kito einanciy
veiksmy programas.

Pasiekimuy srities démenys:
gebéjimas tikslingai naudoti skaitmenines

priemones;

elementaraus skaitmeninio turinio kiirimas;
veiksmy sekq naudoj imas problemoms sprc;sti‘

-
dé\.
'

4y

Zingsniai Skaitmeninio sumanumo srities pasiekimai
0-3 1-asis Stebi iSmaniyjy zaisly judéjima, siekia jy rankomis, klausosi jy skleidziamy
metai zingsnis garsy (pvz., kadikiy karuselé).
*
2-asis Susidomi grupé¢je esanciais iSmaniaisiais Zaislais be ekrany, spaudo, liecia, purto
zingsnis ir kt. siekdamas efekto.
* Zaisdamas pradeda paeiliui atlikti dviejy vaikui suprantamy veiksmy sekas (pvz.,
trepseti ir ploti).
3-iasis Zaidzia mokyklos aplinkoje esanéiais jvairiais i§maniaisiais Zaislais be ekrany
zingsnis (pvz., robotukais), naudodamas pagrindines jy paleidimo ir veikimo funkcijas.
* Zodziais, garsazodziais, veiksmais parodo kasdieniy darby ir veikly atlikimo
zingsniy eiliSkuma, atlieka mokytojo ar kity vaiky sakomas komandas.
Pradeda laikytis iSmaniyjy Zzaisly, daikty paprasciausiy saugaus naudojimo
taisykliy.
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4-6 4-asis

metai | Zingsnis
*

Atliepia, komentuoja jvairiomis formomis (vaizdo, garso jrasai, animacijos)
pateikiamg informacija. Vartoja kai kuriuos su technologijy naudojimu
susijusius Zodzius, pasakoja apie interaktyvig knygele, programéle, zaidima.
Mokytojo padedamas naudoja skaitmeninj fotoaparata savo patir€iai ir
aplinkiniam pasauliui fiksuoti, pradeda naudoti paprastas programéles pieSimui,
garsui, vaizdui jrasyti ir paleisti.

Supranta ir atlieka grafiniais simboliais ir objektais Zzymimas komandas.

v —

technologijomis.

5-asis
Zingsnis
*

Mokytojo padedamas ir priziirimas naudojasi jvairiy iSmaniyjy jrenginiy
valdymo priemonémis (pele, jutikliniu ekranu, klaviatiira), informacinémis
svetainémis tyriné¢jimams ir kt. ugdomajai veiklai.

Naudoja jvairias technologijas (fotografavima, skaitmeninj pieSima, garso jrasy
daryma) skaitmeniniam turiniui kurti.

D¢lioja vaizdiniais simboliais ar objektais pateiktas komandas, sudarydamas
rislia veiksmy seka. Nusako, kaip nuosekliai, Zingsnis po zingsnio pavyko
pasiekti rezultata. ISbando uzraSytas veiksmy sekas zaidybinéje programavimo
aplinkoje.

Paaiskina ir suaugusiojo padedamas laikosi pagrindiniy bendravimo ir saugaus
naudojimosi skaitmeniniais jrenginiais taisykliy.

6-asis
Zingsnis
*

Mokytojo prizitrimas pasirenka ir naudoja pagal amziy tinkamas interneto
svetaines, programéles, kad galéty atlikti projektines veiklas, kiirybines uzduotis.
Igyvendindamas kiirybinius sumanymus, derina bent dvi mokytojo pasitilytas
vaiko gebéjimus atitinkancias skaitmenines priemones (fotografavimo, piesimo,
nuotrauky apdorojimo, garso jraSymo), skirtingus turinio tipus (vaizda, judantj
vaizda, garsa, teksta). Domisi kity ir dalinasi savo sukurtu skaitmeniniu turiniu.
Programavimo aplinkose kuria ir vykdo paprastas komandy sekas. Pradeda
suprasti, kaip valdomi robotai, iSbandydamas sudaryta paprasta programa
atpazjsta klaidas ir koreguoja veiksmy seka.

Supranta pagrindines skaitmeninio turinio (pvz., nuotrauky, pieSiniy, vaizdo
jrasy) saugaus dalinimosi taisykles.

Grizti atgal i lentele

10. KALBU SUPRATIMAS

Vertybiné nuostata. Domisi Zodiniais ir neZodiniais komunikavimo btidais, yra nusiteikes iSklausyti

ir suprasti kita.

Esminiai gebéjimai. Klausosi ir supranta kity kalbéjima,
jvairiomis formomis, biidais ir priemonémis perteikiamas prasmes, amziy
atitinkancius jvairaus pobtidzio tekstus.

Pasiekimuy srities démenys: /

e geb¢jimas klausytis ir suprasti kity kalbéjima, reaguoti | /
nezoding raiska;

e geb¢jimas suprasti jvairiomis formomis (simboline,
garsine, grafine, vaizdine, zodine) perteikiamas prasmes;

e dom¢jimasis tekstu, raidémis ir simboliais;

e geb¢jimas suprasti amziy atitinkan¢ius meninius ir
informacinius tekstus.
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Zingsniai

Kalby supratimo srities pasiekimai

0-3
metai

1-asis

zingsnis
*

Reaguoja j zodinj ir nezodinj bendravima, dalyvauja abipuséje sgveikoje: palaiko
akiy kontakta, akimis ieSko garsy Saltinio, trumpam sutelkia démesj, Sypsosi,
kei¢iasi veido 1iSraiSkomis ir garsais, emocijomis reaguoja ] skirtingas
intonacijas.

Atpazjsta ir reaguoja | aplinkoje pasikartojancius garsus, ritmus, judesius,
vaizdus.

Palankiai reaguoja j knygeliy skaitymg (vartyma), jas lieCia, deda j burna,
vartinéja, zilirinéja, emocingai reaguoja | pazjstamus zmoniy, gyviuny ar daikty
paveikslélius.

Reaguoja | pasikartojantj muzikiniy kiiriniy ritma, zaidinimus.

2-asis
Zingsnis
*

Klausosi ir mimika, gestais, kalba reaguoja i suaugusiyjy ir vaiky kalb¢jima,
supranta ir reaguoja ] artimiausios aplinkos daikty pavadinimus, paprasytas
atliecka jam zinomg veiksma; supranta 2-3 zodziy vientisinius sakinius ir
klausimus; po keliy pakartojimy jsidémi paprastus naujus zodzius.

Reaguoja | Zodziy skambesj ir pasikartojamuma, kontrastingus garsus, spalvas,
formas, dydzius, judesius.

Pradeda atpazinti mégstamas knygeles, nori, kad jas paskaityty; pats varto ir
zitrinéja knygeles, parodo suaugusiojo jvardytus objektus paveiksléliuose; stebi
raSanc¢iuosius, bando palikti Zenklus popieriuje, smélyje.

Supranta girdimus nesudétingus trumpus tekstukus: jsitraukia j zaidinimus,
kartoja daineliy, skanduociy skiemenis, ZodzZius, emocijomis ir judesiais atliepia
eilérascio teksta ir pasakojima.

3-iasis
Zingsnis
*

Trumpam susikaupia klausydamas suaugusiojo ar kity vaiky; supranta ir
reaguoja | daznai vartojamus veiksmy ir ypatybiy pavadinimus, 3—4 zodziy
sakinius, klausimus, kurie prasideda zodziais: ,kas“, ,.ka“, ,kur®, ,kiek®, du
vienas paskui kitg sekancius praSymus; greitai mokosi naujy zodziy.

Reaguoja | iSgirstus ritmo darinius, intonavimg, supranta ktino kalbg, mimika,
daznai naudojamy gesty, simboliniy paveiksléliy, Zenkly prasme.

Varto knygeles, skiria paveikslélius nuo teksto, klausia, kas parasyta arba praso
paskaityti, geba sieti paveiksléliuose vaizduojamus objektus su konkreciais
aplinkos daiktais.

Stengiasi iSklausyti trumpus skaitomus, pasakojamus ar dainuojamus tekstus,
girdéto kirinio prasme atskleidzia vaidindamas, Zaisdamas ar pasakydamas
keleta Zodziy.

4-6
metai

4-asis
Zingsnis
*

Isklauso, supranta ir reaguoja | tai, kg jam sako, aiSkina suaugusysis ar vaikas
vairiose komunikacinése situacijose; supranta ir reaguoja | klausimus, kurie
prasideda Zodziais: ,,kodel*, ,kaip*, ,,koks*, kelis vienas paskui kitg sekancius
prasSymus; atpaZjsta, kai kalbama ne gimtaja kalba.

Supranta tg pacig mintj, id€ja, jausma, iSreiksta skirtingais biidais: vaizdiniu arba
garso kiriniu, kiino kalba, Zodine ir simboline raiska.

Domisi raSytinés kalbos elementais ir atkreipia démesj ] juos savo aplinkoje;
atpazjsta vieng kitg raide ar skaitmenj, pirmaja savo vardo raide; vaizduoja, kad
skaito knyga, i§ paveiksléliy supranta arba prisimena knygos turinj.

Klausosi tiesiogiai atliekamy ir jrasyty, skaitomy, pasakojamy, deklamuojamy ir
dainuojamy kiiriniy, jvairaus stiliaus ir turinio teksty (meniniy, informaciniy)
apie aplinka, jvykius, reiSkinius, atsimena kai kuriuos juose minimus jvykius ir
juos perteikia skirtingais raiSkos buidais.

5-asis
Zingsnis
*

Supranta sudétinius keliy démeny sakinius, ilgesniy dialogy ar monology turinj;
stengiasi suprasti Kita kalba kalbanc¢iy vaiky norus, pasiilymus.

Atpazjsta, kokie atskiri raiSkos biidai ir priemonés buvo panaudoti perteikiant
jausma, id¢ja ar mintj.

15




Supranta, kad kalbos garsai Zymimi raidémis; atpazjsta savo vardo ir kitas
asmeniskai aktualias raides, skaitmenis, supranta aplinkoje matomy kai kuriy
spausdinty Zodziy prasme; i$ klausos atskiria du zodzius, prasidedancius tuo
paciu garsu, supranta knygos virSelio funkcijg, parodo, kur raSomas knygos
autorius, pavadinimas, geba nuspéti turinj pagal knygos pavadinima, virselj,
iliustracijas.

Atidziai klausosi jvairaus turinio ir stiliaus teksty literaturine kalba, tarmiskai,
suvokia skirtingy zanry leidiniy skirtumus (kalendorius, knyga, Zzurnalas,
tinklalapis).

6-asis
Zingsnis
*

Klausosi draugy ir savo kalbos jrasy; supranta pajuokavimus, dviprasmybes,
erzinimus, daznai girdimus frazeologizmus, humoro elementus, pradeda suprasti
kai kuriy zodziy ar fraziy perkelting reikSme; supranta keleta artimiausioje
aplinkoje vartojamy kitos kalbos zZodziy

Atpazjsta, kokie integruoti raiSkos biidai ir priemonés buvo panaudoti perteikiant
jausma, 1id¢ja ar mintj.

Supranta, kad rastas yra sistema, turinti taisykles; suaugusiojo skaitomg teksta
knygoje seka akimis ar pirsStu iS kairés ] deSine, iS virSaus ] apacig; supranta, kad
garsai ir raidés sudaro zodj, atpazjsta nuo keliy iki keliolikos abécélés raidziy;
pradeda skirti paprastos garsinés sandaros zodzius sudaranius garsus,
skiemenis.

Domisi jvairiais rasytiniais tekstais, i§ iliustracijy ir vieno kito atpazjstamo
zodzio supranta jy siuzeta; supranta jam skaitomy sudétingesniy teksty turinj,
ivykiy eiga, numato, kas tekste galéty jvykti toliau.

raiSkos priemones, dalinasi savo patirtimi, jausmais, mintimis,
jsitraukia ] pokalbj ir ji plétoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria
paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje matomus Zodzius, paraSo

Grizti atgal i lentele

11. KALBINE RAISKA

Vertybiné nuostata. Nusiteikes kalba ir kitomis komunikavimo priemonémis bendrauti su Kkitais,
iSreiksti savo patirtj, jausmus, mintis ir emocijas.
Esminiai gebéjimai. Naudodamas zodines ir nezodines

savo vardg.

Pasiekimuy srities démenys:
e gebéjimas iSreikSti patirt], jausmus ir mintis,
Jsitraukti ir plétoti pokalby;
e geb¢jimas pasakoti, atpasakoti, apibiidinti, kurti,
aiSkinti taikant neZodines ir Zodines raiSkos
priemones;
e gebéjimas komunikuoti paprastomis raSytinés

rais$kos formomis.

Zingsniai Kalbinés raiskos pasiekimai
0-3 1-asis e Aktyviai bendrauja garsais, gestais, mimika iSreikS§damas savo emocijas ir
metal | Zingsnis poreikius; Ciauska, kartoja, bando mégdzioti kalbanciyjy lipy mimika, tariamus
* garsus ir skiemenis, taria priebalsiy ir balsiy junginius.
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2-asis
Zingsnis
*

Aktyviai kartoja naujus garsus, zodzius, zenklus, gestus, zaidzia garsais ir
zodziais; vartoja garsazodzius, pavadina kai kuriuos objektus ar veiksmus,
vartoja trumpus zZodZius norams i$sakyti; pokalbiuose ir paprastuose zZodiniuose
zaidimuose dalyvauja komunikuodamas garsais, zodziais, veiksmais, mimika ir
pantomimika.

Zodzio ir gesto sakiniais, vienazodziais ar dvizodziais sakiniais kalba apie tai, kg
mato ir girdi.

Domisi raSymo priemonémis, spontaniskai brauko lape.

3-lasis
Zingsnis
*

2-3 zodziy vientisiniais sakiniais kalba ir klausinéja apie tai, kg mato ir girdi,
apie aplinkos objektus, jy savybes, jvykius; inicijuoja pokalbius, kreipdamasis |
suaugusjji ar vaika, atsako ] paprastus klausimus; vartoja kelias dazniausias
mandagumo frazes; taisyklingai vartoja kai kurias gramatines formas.

Domisi laidomis, animaciniais filmais vaikams, skatinamas kalba apie juos;
suaugusiojo padedamas kartoja girdétus eiliuoty teksty ar dainy fragmentus;
i8skiria didziausig jspudj palikusius pasakojimo epizodus, labiausiai patikusius
veikejus, jy veiklas.

Stebi ir mégdzioja raSancius suaugusiuosius: imituoja, brauko, keverzoja,
piesinéja, palikdamas zenklus.

4-6
metai

4-asis
Zingsnis
*

3-5 Zodziy vientisiniais sakiniais kalba pats sau ir kitam, klausinéja, uzkalbina,
praso, kreipiasi, tariasi, laikydamasis elementariy kalbinio bendravimo normuy;
kalba ir pasakoja apie tai, kg jaucia ir jauteé, veikia ir veike; taisyklingai taria
daugumg gimtosios kalbos garsy; dazniausiai taisyklingai vartoja gramatines
zodziy formas, prielinksnius, zodzius derina.

Deklamuoja trumpus eilérascius arba eilérasciy fragmentus, padedamas pasakoja
trumpas pasakas, istorijas, zinomy knygy turinj, pasakojima palydédamas gestais
ir mimika; klausia ir atsako j klausimus apie pagrindinius istorijos veikéjus ar
jvykius, apie tai, kas patinka ar nepatinka knygoje ar pasakojime; aktyviai
dalyvauja vaidmeniniuose zaidimuose pereidamas nuo vieno kalb&jimo budo
prie kito.

Domisi galimybe raSyti (ranka, kompiuteriu, planSetiniu kompiuteriu), bando
kopijuoti matomus simbolius, raides, skai¢ius; raides ir simbolius pradeda
naudoti jvairioje veikloje.

5-asis
Zingsnis
*

Natiiraliai kitiems kalba apie tai, kg zino, veikia, veiké ar veiks, kas vyksta, vyko
ar vyks, ko nori, tikisi, nesupratus paaiskina, pakartoja; laisvai kalba sudétiniais
sakiniais, zodzius ] sakinius jungia laikydamasis jvaldyty kalbos taisykliy;
pateikia atsakymus ] konkrecius klausimus nurodydamas detales kas, ka, kada ar
kur; bando susikalbéti su kitakalbiu vaiku, pakartodamas jo kalbos vieng kita
zod].

Pasakoja, kalbasi apie matytus animacinius filmus, Zaistus Zaidimus, skaitytas
knygas; papasakoja 2-3 pagrindinius jvykius i§ gerai Zinomos istorijos,
iSlaikydamas jy eiliSkuma; geba atsakyti | klausimus apie jam skaityta teksta.
Supranta rasymo tikslus, bando perteikti informacijg pieSiniu, kopijuodamas arba
uzraSydamas raides, simbolius ar ZodZius; kuria savo Zenklus ir simbolius; braizo
ir ai§kina paprastus planus, schemas.

6-asis
Zingsnis
*

Atsizvelgdamas | bendravimo tikslg ir situacija, iS§sako savo patirtj, norus,
svajones, pasiiilymus, svarstymus, aiSkinasi, diskutuoja; vartoja mandagumo ir
vaizdingus zodzius (sinonimus, antonimus ir kt.); klausingja apie tai, kg iSgirdo,
mate, pajauté, suzinojo, sprendzia problemas; tinkamai pradeda, plétoja, keicia
ir baigia pokalbj; bando komunikuoti su kitakalbiu vaiku, suaugusiuoju.

Kuria, pasakoja istorijas pagal paveiksleliy seka, nuosekliai paminédamas
pagrindinius jvykius, atpasakoja girdétas istorijas, pritaiko girdéty siuzety
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fragmentus Zaidimy scenarijuose, menin¢je veikloje; keliais budvardziais
apibudina istorijy veikéjus; perpasakoja informacijg i§ jvairaus zanro knygy.
Kopijuoja aplinkoje matomus Zodzius, spausdintinémis raidémis raso savo
varda, kelis zodzius.

Grizti atgal i lentele

12.  ESTETINIS SUVOKIMAS

Vertybiné nuostata. Domisi, gérisi, grozisi gamtine ir kultiirine aplinka.
Esminiai gebéjimai. Atpazjsta jvairius gamtinés ir kultiirinés aplinkos reiskinius, reaguoja i juos,

jaucia, suvokia ir, remdamasis savo supratimu, aptaria estetinius jy

o
. . . O e . V. Lo b
ypatumus, dalinasi asmeninémis estetinémis patirtimis, dziaugiasi o a'rt b
- - ¢ g
savo ir kity ktiryba. 24 O 0 >l
Pasiekimuy srities démenys: A a7 o
. g . o . . . v e . LT @ 1 g
e nusiteikimas estetiniams potyriams ir dziaugsmui; Y 5
e aplinkos, zmoniy santykiy, meno, savo ir Kkity .,- 2 !

kiirybos grozio pajauta bei jautrumas kirybos
jvairovei;
e jutiminiy

prisiminimas, apmastymas ir dalinimasis su Kitais.

» N
ir emociniy grozio iSgyvenimy \
®

Zingsniai

Estetinio suvokimo srities pasiekimai

0-3 1-asis
metal | ~ingsnis
*

Ramiai jauciasi pazjstamoje, kuidikiams jrengtoje darnioje aplinkoje.

Reaguoja ir trumpam sutelkia démesj, kai yra emocingai kalbinamas, kai mato
jvairias mimikas, judesius, jvairiy spalvy ir formy daiktus, kai girdi muzikos
garsus.

Judesiais, krykstavimu parodo, kad girdi pazjstamg melodija, mato pazjstama
zmogy, zaisla, paveiksla.

2-asis
Zingsnis
*

Atviras naujiems potyriams, dZiaugiasi jsitraukes j naujas raiSkos formas.
Skirtingai reaguoja } gamtos ir zmogaus sukurtus objektus bei reiSkinius,
intuityviai mégdZzioja tai, kas jam patinka.

AtpaZzjsta (suklusta, rodo) kai kuriuos jau girdétus muzikos kirinius, matyta
judesio raiska, vaidinimo veikeéjus, dailés kiirinius, gamtos objektus ir reiSkinius,
jais stebisi.

3-lasis
Zingsnis
*

Emocingai reaguoja girdédamas garsy, intonacijy sagskambj, stebédamas savo ir
kity pieSinius, paveikslus, Sokiy judesius, gamtos objektus bei reiskinius.
Skirtingai reaguoja ] estetinio patyrimo kontrastus (graZzu — bjauru; Sviesu —
tamsu; tylu — garsu).

Turi savo nuomong (patinka, nepatinka) apie savo ir kity kiiryba bei aplinka.
Dziaugiasi, rodo, ka nors sako kitiems apie savo kiiryba.

4-6 4-asis

metai | Zingsnis
*

DzZiaugiasi, gérisi menine veikla, noriai dainuoja, Soka, vaidina, pieSia, su
nuostaba stebi gamtos ir aplinkos grozj.

Skirtingai reaguoja klausydamas ir stebédamas jvairaus pobtidzio meno kiirinius,
natiiraliai priima stiliy ir Zanry jvairove. Atkreipia démesj i kiiriniy ypatumus:
spalvy, judesiy, garsy jvairove, muzikos, Sokio nuotaika.

Pasako savo jspiidZius, nuomong apie iSklausytag muzika, matyta Sokj, vaidinima,
dailés kiirinius, gamtos ir aplinkos daiktus ir reiskinius; pastebi ir apibiidina kai
kurias jy detales. Reaguoja j kity nuomone.

5-asis
zingsnis
*

Noriai jsitraukia ir mégaujasi muzikavimu, Sokiu, vaidyba, dailés veikla. Grozisi
zmogaus sukurtos aplinkos ir gamtos spalvomis, formomis, garsais.
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e Atpazjsta meno kiriniy i$skirtinuma ir ypatumus (siuzeta, veikéjy bruoZzus,
nuotaika, spalvas, veiksmus).

¢ Demonstruoja savitg estetinj skonj. Pasako, kas patiko — nepatiko, gerai — blogai,
grazu — bjauru; kg patyré dainuodamas, Sokdamas, vaidindamas, pieSdamas.
Rodo pasitenkinimg bendra veikla ir kiiryba, gérisi savo ir kity menine veikla,
geru elgesiu, darbais.

6-asis e Jgyvendindamas naujas kiirybines id¢jas nebijo eksperimentuoti, lauzyti
Zingsnis taisykles ir normas, Zaismingai stulbinti.
* e Atpazjsta meno paskirtis ir kontekstus, patirtus meno kiirinius susieja su savo

asmenine raiska.

e Pasakoja apie matytus dailés kiirinius, patirta muzika, vaidinimg, Sokj, jy
siuzetus, veikéjus, nuotaiky; gamtoje ir zmogaus sukurtoje aplinkoje kilusius
vaizdinius. Sitlo, kaip savo aplinkoje ir uzZ mokyklos riby panaudoti tai, kas jam
patinka ir priimtina. Vertina savo ir kity kiirybing veikla, pasakydamas vieng kita
argumenty.

Grizti atgal i lentele

13. MENINE RAISKA

Vertybiné nuostata. Domisi meny kalbomis, jau¢ia meninés raiSkos dziaugsmga.
Esminiai gebéjimai. Pagal savo iSgales tyrinéja meny kalbas,
spontaniskai ir tikslingai iSreiSkia emocijas, ispiidzius, mintis, idéjas
jau ivaldytomis menings raiSkos priemonémis, atpaZjsta savo meninius
pomégius, vartoja paprasciausias jam Zinomas ir suprantamas menines l
sgvokas savo patirciai iSreiksti.
Pasiekimuy srities démenys:

e tyrin¢jimas ir eksperimentavimas pasitelkiant jvairias
menines priemones ir formas;

-
o raiSka skirtingomis meninémis priemonémis ir biidais; ... °
e meny kalby vertingumo supratimas, jy aptarimas ir ’ i
pasirinkimas. | I
Zingsniai Meninés raiskos srities pasiekimai (dailés posrityje)
0-3 l-asis | Emocingai reaguoja, ima, apzitringja ir Kkitaip tyrinéja jam patrauklius
metal| ingsnis kontrastingus, rySkius objektus, skirtingos faktiiros pavirsius.
*

2-asis |e Noriai ¢iumpa jvairias vizualinés raiSkos priemones: rasiklius, tesla, dazus ir pan.
7ingsnis Atkreipia démes] ] pédsakus, kuriuos palieka spontaniSskai veikdamas su
i priemonémis ir medziagomis.
e Zaidzia grafinés raiskos priemonémis, igaudamas skirtingus pédsakus: taskus,
jvairiy kryp€iy briikSnius, linijas.

3-iasis e Zaisdamas su erdvinémis ir grafinémis priemonémis bei medziagomis, tyrinéja
zingsnis ant skirtingy pavirSiy paliktus pédsakus ar iSgautus vaizdus, meégaujasi
* skirtingais potyriais.

o Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar ,,galvakojus®.
e QGrafinius ir erdvinius kiirinius palydi garsais, veiksmais, sava kalba. Pradeda
rinktis jam patrauklias raiSkos priemones, medziagas.
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4-6 4-asis Noriai, drasiai iSbando naujas vizualinés raiSkos priemones, medziagas, jas
metai iingsnig tyrinéja.

* GrafiSkai pavaizduoja skirtingas linijas (storas, plonas, vingiuotas ir pan.),
skirtingo dydzio démes, formas. Pradeda kurti objekty vaizdus.

Komentuoja savo ar kity sukurtus grafinius ir erdvinius kiirinius, tai, kg sukire,
papildo pasakojimu. Turi savo mégstamas priemones, spalvas, kurioms teikia
pirmenybe.
5-asis Tyringja skirtingy techniky naudojimo vienam kurybiniam darbui sukurti
zingsnis galimybes: tapo, piesia, aplikuoja, lipdo, konstruoja ar pan.

* Pradeda planuoti kiirybinj procesa: pasirenka norimas priemones, medziagas,
numato proceso eiga, kurig veikdamas gali keisti. PiesSia, tapo, modeliuoja, lipdo
erdvinius kirinius, jungia skirtingas formas ] bendrag objekta. ISbando
skaitmenines programéles kaip kiirybos jrankj (piesti, fotografuoti).

Pastebi ir komentuoja kity kiirybg, vartoja paprasCiausias jam zinomas ir
suprantamas dailés sgvokas. Grozisi savo ir kity kiriniais, savaip perkelia
matytas vizualias id¢jas ] savo kiiryba.
6-asis Eksperimentuoja sudétingesnémis dailés technikomis (gratazas, monotipija),
zingsnis skaitmeninio pieSimo ir kitomis kompiuterinémis technologijomis.

* Kuria darbus, pasizymincius fantastinémis detalémis, grafiniais zenklais
(skaitmenimis, zodziais, raidémis, rodyklémis). Turi iSankstinj kirybinj
sumanyma, nuosekliai bando jj jgyvendinti; jgyvendindamas jvairias idéjas
dazniausiai tikslingai pasirenka dailés priemones ir technikas. Kartu su kitais
kuria bendrus dailés darbus.

Komentuoja ir kitaip reiskia nuomong apie savo, kity vaiky, menininky darbus
vartodamas zinomas dailés sgvokas. Gali iSvardyti keleta techniky (piesta,
fotografuota, tapyta). Samprotauja apie dailés kiiriniy paskirtj. Supranta, kad yra
skirtingos dailés rasys.
Zingsniai Meninés raiskos srities pasiekimai (muzikos posrityje)
0-3 1-asis Intuityviai domisi, tyrinéja garsy pasaulj balsu, aplinkoje esanciais daiktais,
Metal| >ingsnis instrumentais. Dairosi, ieSkodamas garso Saltinio, reaguoja i garso aukscio
* skirtumus, trumpam sutelkia démesj j aplinkoje skambancig muzika.
Gestais ir ¢iauskéjimu reaguoja i lopsines, zaidinimus su judesiais, ritminius ir
melodinius darinius. Imituoja suaugusiyjy vokalizavima, ypa¢ ilgus garsus.
Ritmiskai linguoja, supasi, ploja, krato barSkucius ir skambaliukus.
2-asis Ciauska nereguliariais ritmo dariniais, spontaniskai Zaidzia balso intonacijomis,
zingsnis sutelkia démesj 1 muzikos ir aplinkos garsus, juos mégdzioja.
*

Imituoja kai kuriuos paZjstamus melodinius ir ritminius darinius. Atkartoja dainy
fragmentus, ypac¢ pasikartojancius zodzius ar fraziy pabaigas; praktikuoja savos
kiirybos spontaniska ,,arioso* dainavima, kuriame yra reguliaraus ritmo pulso
pozymiy. Démesingai klauso trumpy muzikos kiiriniy ir reaguoja judesiu, ritmiskai
ploja, trepsi, pagroja musamaisiais instrumentais.
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3-iasis
Zingsnis
*

Apziiiringja, tyrin¢ja muzikos instrumentus, aplinkos daiktus, jais iSgauna garsus.
Eksperimentuoja balsu: kuria ir re€ituoja savitus Zodzius; paskatintas kiinu iSgauna
garsus, iSbando naujus judesius, tinkan¢ius dainuojant ar klausant muzikos.
Vienas ir kartu su kitais dainuoja nesudétingas daineles, jy tekstg interpretuoja kiino
judesiais. Imituoja ritmo ir melodinius darinius, vis tiksliau iSlaiko ritminj pulsa.
Spontaniskai dainuoja ,,arioso dainas, kuriose platesnis diapazonas, juntamas
metras ir reguliariai pasikartojantys ritmo dariniai, panaudojamos frazés i§ iSmokty
dainy. Groja lengvai jvaldomais melodiniais ir muSamaisiais instrumentais. Juda
(su priemonémis ir be jy) klausydamas ir kurdamas. ISlaiko démesj klausydamasis
muzikos kirinio, atpazjsta kai kurias anksciau girdétas melodijas ir klausytus
kiirinius.

vardija arba parodo, kad supranta kai kuriuos muzikos kontrastus (garsiai — tyliai;
greitai — létai, linksmai — liidnai). Muziking raiska naudoja kitoje veikloje. Noriai
muzikuoja individualiai ir grupéje.

4-6
metai

4-asis
zingsnis
*

Aiskiai skiria kalbéjimg nuo dainavimo, tyrin¢ja savo balso galimybes. Tyrinéja
Jvairesnius garso iSgavimo biidus pasitelkdamas kiino perkusijg, gamtos medziagas,
muzikos instrumentus ir kitus daiktus; skanduoja, ploja, iSbando sudétingesnius
judesius.

Individualiai ir su kitais dainuoja autorines ir liaudies dainas dazniausiai tiksliai
intonuodamas. Improvizuoja vokalines melodijas, jgaunancias struktiiriniy
muzikos savybiy. Instrumentais ar kiino perkusija groja nustatytu pulsu ir pakartoja
trumpus ritminius bei melodinius darinius. Judesj derina su dainavimu, ritmisku
skandavimu, judesiais atliepia muzikos nuotaikg, tempa ir stiliy. Démesingai
klausosi platesnio muzikinio repertuaro. Padedamas fiksuoja savo muzikines
kirybines idéjas grafiniais pieSiniais.

Keliais zodziais aiSkina muzikos reiskinius (melodija, pritarimas, tempas, nuotaika
ir pan.), atskiria, ar garsai, dariniai ir melodijos yra tokios pacios, ar skirtingos,
atpazjsta anksCiau girdéta muzikg. Teikia pirmenybe kai kuriems muzikos
kiiriniams, mégaujasi muzikavimu, pradeda laikytis muzikos klausymo,
dalyvavimo koncertuose, projektuose taisykliy.

5-asis
Zingsnis
*

Zaisdamas, tyrinédamas skiria ir palygina vokalinéje bei instrumentinéje muzikoje
naudojamus kontrastus (aukstai — zemai, garsiai — tyliai, ilgas — trumpas, linksmas
— litidnas). Tyrin¢ja tembrus, kuriuos iSgauna jvairesniais muzikos instrumentais ir
kiino perkusija.

Atlieka jvairy dainy repertuarg. Dazniausiai taisyklingai intonuoja garso aukstj,
taisyklingiau artikuliuoja, pradeda valdyti kvépavimg. Atsako dainuodamas aidu.
Judesiu parodo ritmo ir melodijos ypatumus (garso trukme, garsumg, auksti,
melodijos slinktj ir kontiirg, ritmo pulsg). Veiklos metu spontaniskai improvizuoja
balsu. Instrumentais ar kitomis garsa skleidZian¢iomis priemonémis iSreiskia idéjas
ar nuotaikas, kuria ir atlieka pritarimus eiléms, smulkiajai tautosakai, muzikos
jrasui ar gyvai skambanciai muzikai. Fiksuoja savo kiirybines id¢jas grafiniais
simboliais.

Vartoja kai kurias daznai girdimas ir jam suprantamas muzikines savokas, pagal
kriterijus atranda akivaizdZius muzikos kiiriniy panaSumus ir skirtumus. Pavadina
keletag muzikos instrumenty, atpaZjsta kai kuriuos tembrus. Muzikuodamas su kitais
vaikais klausosi, kaip jo indélis dera su kitais. Savais Zodziais i$sako kilusius
1sptidzius apie klausomus kiirinius ar atlikimg. Pasiiilo, kaip savo mokykloje ar uz
jos riby panaudoti patirtas ar sukurtas muzikines idé¢jas.
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6-asis
Zingsnis
*

Tyrinédamas ir iSbandydamas garsy pasaul] balsu, instrumentais ir aplinkoje
esanciais daiktais, lygina, apibiidina, grupuoja garsus. ISbando grojimg smulkesnés
motorikos jgiidziy reikalaujanciais muzikos instrumentais.

Dainuoja (vienas, poroje ar grupéje) sudétingesnio ritmo, melodijos, platesnio
diapazono vienbalses dainas, jas gana tiksliai intonuoja, jsiklausydamas j savo ir
draugy dainavimg. Kuria ritminius ir melodinius darinius, improvizuoja ir
komponuoja jungdamas kelis atskirus muzikos elementus (melodijg, ritma,
harmonija, tembra, tempa ir dinamiky). Pateikia savo muziking kiiryba grafiniais
zenklais arba naudodamas skaitmenines programas. Kuria garsinius fonus ir
perkusinius akompanimentus.

Vartoja vis daugiau muzikos sgvoky, sugeba atlikti ir supaprastintu biidu
pavaizduoti ketvirtines, astuntines ir pusines natas bei pauzes. ISklausgs muzikos
kiirinj trumpai nusako, kod¢l kiirinys patiko ir kuo jis jdomus, aptaria, kur ir kada
girdi muzika savo aplinkoje, nusako muzikinio kiirinio paskirtj ir konteksta.
Dalinasi jspiidziais, uzduoda klausimus apie matytus koncertus, aptaria atlikéjy ir
klausytojy vaidmenis gyvai atlieckant muzika.

Zingsniai

Meninés raiskos srities pasiekimai (Sokio posrityje)

0-3
metai

1-asis
zingsnis
*

Drasiai tyrinéja erdve, juda natiiraliai ir spontaniskai, reaguoja j suaugusiojo
judesius ir bando juos imituoti.

Isgirdes muzika instinktyviai laisvai juda: sitibuoja, tiip¢ioja, judesiu iSreisSkia savo
emocijas.

2-asis
zingsnis
*

Tyrinéja judéjimo kryptis, atlieka keletg skirtingy judesiy stovédamas vietoje,
persikeldamas erdvéje; Soka naudodamas priemones.

Atliepdamas muzikos ritmg ar tempg, spontani$kai improvizuoja ranky, kojy ir
kity kiino daliy judesiais. Mégdzioja matytus ir patirtus Zaidinimy judesius, atlieka
ritmiskus, ] Sokj panaSius judesius, derina dviejy natiiraliy judesiy seka (béga,
sustoja; linguoja, mojuoja).

Pasirenka patinkancius judéjimo budus; judesiu pradeda vaizduoti gyviinus; stebi
kitus ir pradeda Sokti kartu su jais.

3-iasis
Zingsnis
*

Tyringja ir atranda naujy judesiy bei jy derinimo biidy. Judédamas tyrinéja savo ir
kity vaiky asmenines erdves.

Atlieka paprastus ratelius ir dainuojamuosius zaidimus, bandydamas nustatyta
kryptimi koordinuotai judéti su kitais. Vienu metu judina kelias kiino dalis.
Improvizuoja judesiais atliepdamas muzikos nuotaikg ir savybes, kuria, kurj laikg
prisimena ir kartoja jvairias dviejy trijy judesiy kombinacijas.

Naturaliai ir dZiaugsmingai Soka ir individualiai, ir drauge su kitais.

4-6
metai

4-asis
Zingsnis
*

Tyrinéja Sokio tempg, ritma, judesiy derinius, susieja spontaniSkus judesius su
Sokio elementais. Bando iSreiksSti judéjimui biidingas savybes: tékme (testine,
pulsuojanti), erdve (asmeniné ir bendra), svorj (sunkiai, lengvai), laikg (greitai,
létai). ISbando naujus Sokio judesius: Sokin¢ja abiem kojomis, Suoliuoja
pristatomuoju zingsniu (galopu), Sokuoja keisdamas kojas.

Juda rateliu desinén ar kairén, pirmyn, atgal, jsivaizduojama linija. Soka ritmiskai,
reaguoja ] muzikos pasikeitimus, Sokdamas valdo savo kiing. Improvizuodamas
panaudoja atrastus naujus judéjimo budus; kuria ir prisimena savo sukurtg trijy
keturiy nattraliy judesiy sekos Soki.

Laikosi sutarty Sokio kultiiros taisykliy. Kalba apie savo ir kity vaiky pasirodyma.
Derina Sokio kalbg su kitais rai§kos biidais.

5-asis
zingsnis
*

Tyringja ir atranda naujus judesiy derinius, padedancius iSreiksti judéjimui
budingas savybes; generuoja id¢jas tolesniam kiirybos etapui, atranda naujas savo
kiino judéjimo galimybes.
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Soka sukamuosius ratelius poroje. Sokdamas islaiko pusiausvyra, reguliary ir gily
kvépavimg. Kuria Sokio kompozicijas i§ penkiy SeSiy skambanciai muzikai
tinkamy judesiy, derindamas judesius stovint vietoje ir kei¢iant padétj erdveje.
Atpazjsta ir jvardija pagrindinius judéjimo biidus. Paaiskina sutartas Sokio
kulttros taisykles, reiSkia nuomone apie savo ir kity vaiky pasirodyma.

6-asis Sitlo naujus Sokio raiSkos budus, eksperimentuoja, kaip judesiais galima
Zingsnis pavaizduoti jvairias emocijas ir nuotaikas, charakteringus veikéjy judesius.

* Soka sudétingesnius autorinius ir liaudies $okius bei ratelius (tiltelius,
granding¢les). Improvizuodamas ir kurdamas kompozicijas perteikia tema, siuzeta
ar pasirinktg nuotaika, jtraukdamas Sokio judesiui biidingas ypatybes. Padedamas
mokytojo grafiskai fiksuoja savo sukurto Sokio eiga.

Apibiidina savo atlikto, sukurto ar stebéto Sokio tempa, nuotaika, charakteringus
judesius, temga. Aiskina, kodél kity sukurti Sokiai patiko ir kuo jie jdomiis; nusako,
kur ir kada mato Sokj savo aplinkoje, mokykloje ir uz jos riby.
Zingsniai Meninés raiSkos srities pasiekimai (teatro posrityje)
0-3 1-asis -
Metals  ingsnis
*
2-asis Zaisdamas reigkia poreikius ir skirtingas nuotaikas, tyrinéja savo kiino ir balso
Zingsnis galimybes.
*
3-iasis Isbando balso, kiino ir mimikos raiskas ir priemones, sickdamas emocinio
zingsnis poveikio aplinkiniams pasirenka pritarimo sulaukusias raiskas.

* Rezistiriniy ir vaidmeny zaidimy metu atlikdamas pasirinkta vaidmenj pasitelkia
kiino judesius, veido mimika, balso intonacijas ir priemones.

4-6 4-asis Vaidmeny zaidimy metu tyrinéja pazjstamas socialines situacijas, girdéty pasaky
Metals  ingsnis epizodus, samoningai pasirenka patrauklius vaidmenis.

* Kurdamas vaidmenj naudoja iSraiSkingus kiino judesius, veido mimika, balso
intonacijas, pradeda kurti dialogg tarp veikéjy, siiilo idéjas, naudoja grupé€je
esancias priemones: l¢les, kaukes, kostiumy detales.

5-asis Tyringja pasirinkto personazo savybes, pasiiilo jy raiSkos galimybes.
zingsnis Rezisiiriniuose ir siuZetiniuose vaidmeny Zaidimuose pradeda tikslingai kurti

* ,dramatiSkas situacijas® per personazy susidirimus, nejtikétinus jvykius,
improvizuotus dialogus; kurdamas vaidmenj pasitelkia jvairy rekvizita, grima,
muzikavima, $oki.

6-asis Tyringja simbolinio personazo esmines savybes, emocijas ir jausmus, juos
zingsnis perteikia charakteringais kiino judesiais, veido iSraiSkomis, balso intonacijomis.

*

Kuria 1¢éliy, Sokio, dramos, operos ,,spektaklius® kartu su kitais vaikais, drasiai
improvizuoja ,,bendraudamas‘ su jy kuriamais veikéjais; drauge su mokytojais ir
vaikais dalyvauja improvizacinio pobudzio teatralizuotuose renginiuose ir juose
prisiima skirtingus vaidmenis.

Dalinasi savo teatrine patirtimi su kitais, apibiidina jsimintinus spektaklio
epizodus, teatro formomis perteikiamas idéjas susicja su konkreciomis
gyvenimiskomis situacijomis ir i§gyvenimais.

Grizti atgal i lentele
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14. KURYBISKUMAS

Vertybiné nuostata. Nusiteikes drasiai kurti ir autentiskai iSreiksti save, noriai tyrinéti naujas idéjas.
Esminiai gebéjimai. Pasitelkia patirtj ir vaizduote, tyrinéja
savo ir kity idé¢jas, randa biidy ir priemoniy parodyti originalumg ir

iSradingumg jgyvendindamas kiirybinius sumanymus, aptaria tai su \ \
Kitais. \ | e
Pasiekimuy srities démenys: v /’\H? :
e kiirybiniy 1déjy tyrinéjimas, fantazavimas,
spontaniSkas iSbandymas, atkartojimas;
e kirybiniy idéjy plétojimas ir jgyvendinimas /
(improvizavimas, komponavimas ir interpretavimas); / \
e savo ir kity kurybos reflektavimas, kirybiniy \ ! p—
sprendimy pasirinkimas ir pritaikymas.
Zingsniai Kirybiskumo srities pasiekimai
0-3 1-asis e Pastebi ir smalsiai, gyvai reaguoja j aplinkoje esancius pazjstamus ir naujus
metai Zingsnis vizualius ir garsinius stimulus.
* e Dziaugsmingai reaguoja j savo paties veikimg ir Zaismingai atkartoja tai, kas
jam patiko.
2-asis e Zaismingai, nejprastais budais tyrin¢ja daiktus, garsus, judesius, kvapus,
zingsnis skonius.
* e [Sgauna, komponuoja patikusius garsus, judesius, veiksmus, objektus,

atrasdamas naujus veikimo buidus.
e Teikia pirmenybe tam tikrai kiirybinei veiklai, ilgiau jsitraukdamas |} tai, ka

megsta.
3-iasis e Pakartotinai sugrjzta prie dominanciy raiSkos biidy tyringjimo.
zingsnis e Perkuria patikusius garsus, judesius, veiksmus, vaizdus, atrasdamas naujus
* derinius. Zaisdamas atlieka jsivaizduojamus menamus veikéjo veiksmus.
e Rodo susidoméjima kity kiiryba ir norg veikti kartu su kitais.
4-6 4-asis e Veikdamas pasitelkia vaizduote. Pastebi, iSbando, kaip jvairios medZziagos,
metal| ingsnis priemongs ir daiktai gali biiti naudojami skirtingais buidais siekiant kiirybinio
2 rezultato.

e |prastus veikimo biidus papildo naujais netikétais judesiais, garsais, pasakojimu,
grafiniais vaizdais, kei¢ia objekty konstrukcijas, paskirtj. Zaisdamas prisiima
menamus vaidmenis, kuria siuzetus, spontaniskai keicia zaidimo taisykles.

e Pasako, kodel jam patinka tam tikras kiirinys. Pasirenka kurti vienokiu ar
kitokiu budu, renkasi mégstamas veiklas ir veikimo budus. Domisi tuo, ka
veikia, kuria kiti vaikai.

5-asis ¢ Generuoja naujas idéjas, fantazuoja apie tai, ka nori sukurti. Nejprastai naudoja
zingsnis jvairias medziagas, priemones ir kiirybos buidus jvairiose kasdienio gyvenimo ir
* veiklos srityse.

e AutentiSkg pasaulio matymg iSreiskia jvairiais buidais, keicia, pertvarko savo
kiirybines idéjas, sitilo kelis jy variantus.

e Supranta ir nusako konkretaus savo kiirinio paskirtj. Pasakoja apie tai, ka
sukiiré, apie pasirinktus kiirybos buidus, medziagas, priemones.

6-asis e Domisi, fantazuoja, uZduoda klausimus apie kiirybing veikla, iSbando jvairias
zingsnis naujas kiirybos priemones, biidus, sritis. Savo kiiryboje atkartoja pastebétus kity
& kiirybos elementus.
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e Numato, kaip ir kokiomis priemonémis sieks kiirybinio rezultato, padedamas
darba, paskatintas ji tobulina.

e Dalinasi savo kiiryba artimoje aplinkoje, pasakoja apie kiirybos procesa,
paaiskina, kas jam svarbu ir Jdomu, pasako, kam skirti jo paties ir kity Zzmoniy
kiirybos rezultatai.

Grizti atgal i lentele

15. TYRINEJIMAS

Vertybiné nuostata. Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja.
Esminiai gebéjimai. Aktyviai tyrinéja save, socialing,
kultiring ir gamting aplinka, jvaldo tyrin¢jimo biidus
(stebéjima, eksperimentavima, klausinéjima), samprotauja apie
tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyre.
Pasiekimuy srities démenys:
e gebe¢jimas kelti klausimus, spélioti, numatyti;
e gebéjimas taikyti jvairius tyrinéjimo budus ir
priemones;
e geb¢jimas apmastyti, aptarti tyrin€jimo procesa
ir atradimus.

Zingsniai Tyrinéjimo srities pasiekimai

1-asis e Reaguoja j tai, kas vyksta aplinkui; siekia, ropoja, eina link sudominusiy daikty
zingsnis ar reiskiniy.
* e Deda j burng, uodzia, stengiasi pamatyti, iSgirsti, paliesti, paimti zaislus ir kitus
daiktus; guguoja ir tyrin¢ja savo balsa; eksperimentuoja judesiu.
e Emocijomis, veido iSraiSka, judesiais, garsu parodo tyrinéjimo dziaugsma.

2-asis e Praso ar parodo, koks daiktas domina, ka noréty paliesti, tyrinéti, zaisti, kg
zingsnis Klausyti.
* e ISbando naujus tyringjimo biidus; tyrinédamas pasitelkia visus pojucius: stebi,
0-3 lieCia, uosto, ragauja, klausosi; tyrin€ja savo kiing ir jo galimybes, skirtingas

medziagy faktiras, iSbando Zaislus ir daiktus.

metal e Naujus tyrinéjimo budus ir patirtis spontaniSkai pradeda naudoti kituose
kontekstuose.
3-iasis e Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su nepazZjstamais daiktais ir medziagomis;
zingsnis stebi ir bando aiSkintis, kas tai yra, kaip tai veikia, vyksta.

* e Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine medziaga, formomis, dydZiais,
kiekiais, spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir intonacija; tyrinédamas atranda
naujus veikimo budus.

e Pamégdziodamas suaugusjji ilgesnj laikg jsitraukia ] tyrin¢jimo veiklas;
dZiaugiasi tyrin¢jimo atradimu, rezultata rodo kitiems.
4-6 4-asis e Kelia klausimus, spelioja, padedamas numato tiriamosios veiklos eiga,
metall ingsnis rezultatus.

* e Tyrinédamas aplinkos objektus ir reiskinius, savo ir kity veiklos elementus,
temas ir siuZetus, remiasi patirtimi ir vaizduote. Padedamas pasirenka
eksperimentavimui reikalingas priemones ir medZiagas.
e Pasako, kg veikeé, ka atrado; jvardija, kokias priemones ar medziagas pasirinko
tyrinéjimui.
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5-asis
Zingsnis
*

Atskleidzia savo interesus, tikslingai keldamas klausimus apie gyvosios ir
negyvosios gamtos bei Zzmogaus sukurtus objektus, reiskinius, jy pozymius.
Domisi nedaiktiniy reiskiniy (pvz., garsy, judesiy) paskirtimi ir estetika.
Stebédamas, eksperimentuodamas iSsiaiSkina objekty pozymius, medziagy
savybes, skaidydamas ir jungdamas aiSkinasi objekty sandarg, iSbandydamas
atranda objekty paskirtj, lygindamas ir gretindamas ieSko panasumy ar skirtumy
tarp objekty ir reiskiniy, jzvelgia rysj tarp objekto sandaros ir paskirties.
Paaiskina, kad tyrinéjant su daiktais, medziagomis, augalais, gyvinais reikia
elgtis atsargiai; kalbédamas apie tyrinéjimg remiasi jo rezultatais; apibiidina
tyrinéjamy objekty pozymius, panaSumus ir skirtumus; savo stebinius palygina
su kity stebiniais, kartais susieja skirtingus pastebéjimus.

6-asis
Zingsnis
*

Domisi daikty ir reiSkiniy savybémis, tyrinéja, kaip auga augalai ir gyvinai, kaip
auga ir keiciasi jis pats; kaip zmonés gyveno seniau ir kaip gyvena dabar; kaip
jie gyvena kitose Salyse, kuo jie panasiis ir kuo skiriasi.

Lygina daiktus, medziagas, augalus, gyvinus, zmones, atsizvelgdamas ] jy
pozymius, savybes; objektus ir reiskinius tikslingai grupuoja; i§ pasitlyty
jrankiy, priemoniy, medziagy pasirenka reikiamas tyrin€jimui.

Samprotauja apie tai, kg pajuto, patyré, atrado, suzinojo; remdamasis tyrin¢jimo
rezultatais kelia klausimus; sitilo id¢jas, ka dar biity galima tyrinéti.

Grizti atgal i lentele

16. PROBLEMU SPRENDIMAS

Sv v

Vertybiné nuostata. Nusiteikes priimti i$$tikius ir spregsti problemas.

savarankiskai ir drauge su kitais ieSko i$Stkio jveikos, problemos sprendimo bidy,
apsvarsto ir pasirenka tinkamus konkreciai situacijai, jvertina priimty sprendimy

pasekmes.

Pasiekimuy srities démenys:

LA

e gebéjimas atpazinti ir jvardinti problema;
e gebe¢jimas ieSkoti problemos sprendimo biidy ir juos jgyvendinti;
e gebéjimas stebéti ir atsizvelgti | priimto sprendimo pasekmes.

Zingsniai

Problemy sprendimo srities pasiekimai

1-asis
zingsnis
*

Balsu, mimika, gestais parodo, jei kazkas vyksta ne taip, kaip vaikui buvo jprasta.
Pakartoja nepasisekusj veiksma, jj keicia, kad pasiekty laukiama rezultata. Iesko
suaugusiojo ar vyresnio vaiko pagalbos.

Emocine reakcija, mimika, kiino judesiais parodo, kad jam pavyko (nepavyko).

2-asis
zingsnis
*

0-3 metai

Susidiires su nauja, nejprasta situacija padedamas suaugusiojo sutelkia démes;j |
problema.

Pritaiko jau Zinomus veikimo biidus. Nebijo bandyti, pasirenka 1§ keliy
suaugusiojo pasitlyty sprendimo biidy. Stebi, kaip panasioje situacijoje elgiasi
suaugusieji ar kiti vaikai ir iSbando jy taikomus budus.

Stebi savo taikomy veiksmy pasekmes ir pasirenka tinkamus veiksmus
problemai i§spresti.

3-iasis
zingsnis
*

Susidiires su klititimi, ZodZiais, mimika ir kiino kalba parodo suaugusiajam, su
kokia problema susidiireé.

Bando savarankiskai spresti kasdienes problemas. Nepavykus stebi, kaip tai daro
kiti ir iSbando jy taikomus problemy sprendimo biidus arba kreipiasi pagalbos i
suaugusjji.

Atsizvelgia ] ankstesne patirt] ir taiso, tobulina sprendima.
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4-asis
Zingsnis
*

Pasako, kad susiduré su sudétinga veikla, klititimi, problema. Bando apibudinti
problema.

Nori problemg jveikti, iSbando paties taikytus, stebétus ar naujai sugalvotus
veikimo  budus, pradeda atsitiktinj eksperimentavima, bandymus.
Orientuodamasis ] jsivaizduojamg problemos sprendimo rezultatg, renkasi
veikimo budus ir priemones. Dalinasi mintimis apie problemos sprendima.
Stebi savo veiksmy pasekmes, supranta, kada pavyko jveikti sunkumus.
Nepasisekus veiklos nemeta, o pradeda veikti i§ naujo arba ja keicia.

4-6 metai

5-asis
Zingsnis
*

Daznai atpazjsta kasdienes ir maziau jprastas problemas. Retsykiais pats iesko
Pasitikrina, kaip suprato problemg apie ja kalbédamas ir uzduodamas klausimus.
Iesko priimtiny bendry sprendimy kartu su kitais, sitilo sprendimo buidus kitiems,
sugeba atpazinti iSorinius trikdzius ir atsiriboti nuo jy veikdamas, iSbando
sprendimo budy alternatyvas.

Spresdamas problema samprotauja, kas pavyko (nepavyko), ka galima daryti
toliau ar Kitaip.

6-asis
Zingsnis
*

Atpazjsta ir natiiraliai priima sudétingg veikla, kliiitis, sunkumus ar problemas,
yra nusiteikes jas savarankiskai ar drauge su kitais jveikti.

Susidiirgs su nauja problema, taiko turimas zinias ir patirtj, pradeda problema
vertinti 1§ skirtingy perspektyvy. Pasirenka tinkamiausig sprendimg i§ keliy
galimy, tariasi su Kkitais, siiilo ir priima pagalba.

Stebi, aptaria ir atsizvelgia ] priimty sprendimy pasekmes.

kultiira.

rezistirinius, vaidmeny ir Zaidimus su taisyklémis, moka laikytis

skirtingy zaidimy taisykliy.

Pasiekimuy srities démenys:

e geb¢jimas koordinuoti zaidimo veiksmus su kitais
zaid¢jais;

e geb¢jimas jvaldyti ir organizuoti Zaidimo erdve;

e geb¢jimas kurti zaidimo siuzet;

e gebéjimas Zaidime laikytis prisiimto vaidmens.

Grizti atgal i lentele

17. GEBEJIMAS ZAISTI

Vertybiné nuostata. Nusiteikes kartu su kitais vaikais plétoti zaidimus, kurdamas vaiky zaidimo

Esminiai gebéjimai. Individualiai ir drauge su kitais zaidzia ir pats kuria jvairius Zaidimus:

Zingsniai Gebé¢jimo zaisti srities pasiekimai
1-asis e Atsiliepia | artimy suaugusiyjy prisilietimus ir zaidinimus, kartoja labiausiai
zingsnis pasisekusius ir pritarimo sulaukusius judesius ir garsus, ima jais zaisti,
* manipuliuoti, turi savo mégstamy pasikartojanciy judesiy ir garsy ,,repertuarg®,
siekia socialinio atsako.
0-3 - NPT : ST .
metai 2-asis e Pameégdzioja suaugusjjj, siekia jo démesio ir palaikymo, dZiaugiasi bendrais
zingsnis zaidimais, juos nuolat kartoja. Inicijuoja ir palaiko zaismingas socialines
i saveikas, turi savo bendravimo ,,kalbg®.
e Drgsiai juda erdvéje, tyrin¢ja supancia aplinka, eksperimentuoja su jvairiais
zaislais ir daiktais.
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3-iasis
Zingsnis
*

Zaidzia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, pradeda derinti savo veiksmus su kito
zaid¢jo veiksmais.

Tikslingai renkasi zaislus, pasirenka arba pats susikuria erdve Zaidimui.
Kartodamas veiksmus zaidzia vieng jsiminusj jvykj, jungia du tris zaidybinius
veiksmus ] paprastg kasdien]j siuzets.

Individualiai ar dviese zaidzia paprastg rezisiirinj ar vaidmeny zZaidima, laikosi
zaidimo vaidmens taisykliy.

4-6 4-asis

metall ingsnis
*

Zaisdamas su kitais stengiasi derinti Zaidybinius veiksmus, vartoja kalba
vaidmeniui atlikti, zaidimo eigai aptarti ir nesutarimams spresti.

Drauge su kitais tikslingai kuria zaidimo erdve, pritaiko vieta, atsirenka Zaidimui
reikalingas priemones, Zaislus.

Individualiai, dviese, trise Zaidzia nesudétingus rezisiirinius ir vaidmeny
zaidimus. Kuria iSplétotas pazjstamas kasdienes socialines situacijas siedamas
kelis ar daugiau jvykiy.

Geba laikytis zaidime prisiimto vaidmens, siekia tiksliai atlikti pasirinkto
vaidmens funkcijas, turi mégstama vaidmeni.

5-asis
Zingsnis
*

Sékmingai sgveikauja su kitais, buriasi j didesnes 3—5 vaiky grupeles. Susitaria
dél bendros zaidimo temos, id€jos, eigos, vaidmeny pasidalinimo ir erdvés.
Vartoja kalba tardamiesi, planuodami zaidima, plétodami vaidmenis ir spresdami
konfliktus.

Tikslingai pasirenka arba susikuria zaidimo erdve, Zaidzia menamoje erdvéje
arba apsibrézia erdve simboliniais veiksmais.

Drauge su kitais vaikais plétoja testinius siuzetinius vaidmeny Zzaidimus.
Zaisdamas improvizuoja, kuria vis sudétingesnius siuZetus, kuriuose susipina
realios patirtys su fantastiniais elementais ir personazais.

Nesunkiai geba laikytis siuzetinio vaidmeny zaidimo taisykliy ir vaidmens
funkcijy. Padedamas labiau jgudusiy vaiky ar suaugusiyjy laikosi judriyjy, stalo
ir kity zaidimy taisykliy

6-asis
zingsnis
*

Mokytojo paskatintas nesunkiai jsitraukia j kolektyvinius rezisiirinius Zaidimus,
kuria naratyvinius Zaidimy pasaulius. Zaidime vartoja i$pléstine kalba, pradeda
zaisti vaizduotés zaidimus vien kalbédamasis.

Meégsta Zaisti netradicinése erdvése (kieme, gamtoje), iSradingai jas
pritaikydamas zaidimui. Tvarko zaidimo erdves pries Zaidimg ir jj baigus.
Kuria iSplétotus ilgalaikiy naratyviniy zaidimy siuZetus mégstamy knygy, filmy
ir vaizdo zaidimy pagrindu.

Zaisdamas su kitais lankséiai kaitalioja vaidmenis, kontroliuoja savo ir kity
veiksmus, konstruktyviai sprendzia kylancCius nesutarimus. Laikosi taisykliy
dalyvaudamas kolektyviniuose sportiniuose, judriuosiuose ir didaktiniuose
Zaidimuose.

Vertybiné nuostata. Noriai mokosi, dziaugiasi tuo, kg iSmoko.

Esminiai gebéjimai. Geba mokytis ir pradeda valdyti savo
mokymosi veiklg, smalsauja, jsitraukia ] savo sumanytas ir kity pasiiilytas
veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, apmasto ir koreguoja savo veiklos
procesa bei rezultatus.

Pasiekimuy srities démenys:

e gebe¢jimas jsitraukti ] dominancig veikla;

e pastangos kryptingai veikti jgyvendinant ketinimg ar tiksla;

Grizti atgal i lentele

18. MOKEJIMAS MOKYTIS
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geb¢jimas stebéti savo ir bendro veikimo pazangg, koreguoti procesa;
gebéjimas reflektuoti savo veiklos procesg ir rezultata.

Zingsniai Kiirybi§kumo srities pasiekimai
1-asis Parodo susidoméjimg aplinka, nukreipdamas zvilgsnj, suklusdamas, lytédamas.
zingsnis Veikia reaguodamas ] aplinkiniy reakcijas.
* Kartoja spontaniskai pasiekta rezultatg
Emocijomis reaguoja j atlickamus veiksmus, veiklas.
2-asis Iesko naujy jspudziy, aktyviai domisi aplinkos objektais.
Zingsnis Stebi, klauso, liecia, juda, mégdzioja, vokalizuoja, siekdamas jgyvendinti norg
0-3 * ar ketinimg (pvz., pasiekti daikta, sudélioti formy rasiuoklj).
metai Siekia iSgauti norimg rezultatg.
Dziaugiasi veiklos, j kuria yra jsitraukes, procesu.
3-iasis Trumpam jsitraukia j sudominusig ar savo sumanytg veikla.
Zingsnis Pasirenka mégstama Zaisla, meno kiirinj, stengiasi atlikti patinkancig pasirinktg
* veikla.
Atidziai stebi, bando, aiSkinasi, klausinéja, kaip kazkas veikia, vyksta.
Dziaugiasi tuo, kg atliko ir ko iSmoko veikdamas.
4-6 4-asis Paklaustas pasako, parodo, kg nori veikti, iSmokti. Susidomejes stebi, jsitraukia
metai zingsnis 1 bendras veiklas su kitais vaikais, dalinasi tuo, kas sudomino.
* Imasi iniciatyvos ir atkakliai siekia savo tikslo. Pradeda numatyti ir atsirinkti
priemones bei medziagas, reikalingas veiklai jgyvendinti.
Komentuoja atlickamg veikla, pasako, kg jau atliko, kg darys toliau.
Pasako, parodo, kg veiké ir kg padaré.
5-asis Kai domina tema, ieSko galimybiy suZinoti daugiau ir patenkinti savo
Zingsnis smalsuma.
* Numato kelis zingsnius tikslui pasiekti ir juos jgyvendina
ISlieka pozityviai nusiteikes siekti numatyto tikslo nepaisant iskylanciy
sunkumy, lanksciai prisitaiko prie situacijos arba keicia sprendimus.
Aptaria atliktg veiklg Cia ir dabar ar po tam tikro laiko. Pasako, parodo, kaip
veiké, mokesi, kaip jveike i§§ukius, planuoja, ka darys toliau.
6-asis Isitraukia j nauja, 18Stkio reikalaujancig veikla, drasiai kalba apie tai, kg jau
zingsnis moka, kg noréty suzinoti, ko iSmokti.
*

Numato veiksmy ir priemoniy plang tikslui pasiekti. Priimdamas sprendimus
ieSko informacijos ir ja tikslingai atsirenka.

Stebi savo veiklos procesa, ji koreguoja, iSbandydamas jvairius veikimo biidus
ir kylancias idéjas, kol pasiekia tiksla.

Noriai dalinasi patirtimi apie veiklos procesg ir rezultata, pasako, ko ir kaip
mokesi, kas pavyko (nepavyko), ka dar noréty iSbandyti, ko iSmokti.

Grizti atgal i lentele
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INTELEKTAI PAGAL H. GARDNERIO DAUGIALYPIO
INTELEKTO TEORIJA

E
ERDVINIS INTELEKTAS

Erdvinis intelektas apibtidina zmoniy gebéjima suvokti erdvéje esanciais objektus.

Pirmas dalykas, kurj renkasi vaikas, turintis tokio tipo intelekta, yra galvosikiai, 7
zaislai bei paprasti daiktai. Sio tipo intelekta turintys Zmonés daznai turi gera vizualine

atmintj, erdvinj mastymg ir gebé&jimg suvokti bei kurti erdvines struktiiras. Jie gali é Q
lengvai jsivaizduoti daiktus, pasukti juos galvoje ir pamatyti, kaip jie atrodyty i$

skirtingy kampy.

Stiprybés
Zmonés su stipriu erdviniu intelektu gerai suvokia vizualinius ir erdvinius vaizdus, PROFESIJOS
lengvai orientuojasi erdveje, gali jsivaizduoti objektus i§ jvairiy perspektyvy. Architektas

Interjero dizaineris

1. Vizualiné atmintis: Jie gali lengvai prisiminti vaizdus, formas ir spalvas.

2. Erdvinis mastymas: Geba suvokti, kaip daiktai dera tarpusavyje erdvéje, ir
lengvai jsivaizduoti trimates strukturas.

3. KiirybiSkumas ir meniniai gebéjimai: DazZnai yra talentingi menininkai, | Tapytojas, skulptorius
architektai, dizaineriai ar fotografai.

Grafikos dizaineris

Fotografas

. . . . o ) ) | InZinierius
4. Orientavimasis erdvéje: Gali lengvai rasti kelig naujoje aplinkoje, suprasti ) o
zemélapius ir erdvinius planus. \S/;ztg’vgsproﬁ ty

5. Vaizduotés gebéjimai: Jie gali kurti mentalinius vaizdus ir naudoti

i mui Miesty planuotojas
vaizduote problemy sprendimui. lesty p ]

Zaidimy dizaineris

Erdvinis intelektas yra labai svarbus daugelyje profesijy ir kasdieniame gyvenime, | Aviacijos pilotas
nes leidzia Zzmonéms geriau suprasti aplinka, kurioje jie yra, ir efektyviau ja naudoti.
Pavyzdziui, dailininkas, kuris gali tiksliai nupiesti objektus i§ atminties, arba architektas, kuris gali kurti
sudétingus pastaty projektus, remdamasis erdvine vizija, yra puikis erdvinio intelekto pavyzdziai. Taip pat §j
intelekta turi pilotai, chirurgai ir Sachmatininkai.

Meégstama veikla
Piesimas, tapyba, skulptira, fotografija, zaidimai su 3D erdve (pvz., LEGO konstruktoriai), Zemélapiai,
maketai, délionés.

Grizti atgal i lentele

K
KINESTETINIS INTELEKTAS

Kinestetinis intelektas apibudina Zzmoniy gebéjimg naudotis savo kinu ir

rankomis, kad iSreiksty save ar atlikty paskirtas uzduotis. IS prigimties jy kiinas

yra plastiskas ir stiprus. Tokie vaikai ypa¢ meégsta ne tik bégioti ir Sokinéti, bet ir

igude, ka nors padaryti savo rankomis. Jie myli scena, jauciasi joje patogiai ir gali \
patraukti aplinkiniy démesj. Tai apima judéjimo koordinacija, fizin} judrumg ir

ranky mikluma. Zmonés, turintys auksta kinestetinj intelekta, daznai yra geri j
sportininkai, Sokéjai, chirurgai, amatininkai ar aktoriai. Jiems lengva mokytis per

judesj, prisiliesti ir viska patirti per praktinius veiksmus. Pavyzdziui, Sokéjas,
kuris gali lengvai iSmokti naujas choreografijas ir jas tiksliai atlikti, arba
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krepS$ininkas, kuris geba meistriSkai valdyti kamuolj ir koordinuoti savo judesius aikstel¢je. Sis intelektas
zmonéms svarbus kasdienése veiklose, pavyzdziui, rasant, pieSiant ar gaminant maista.

Stiprybés
Zmonés su stipriu kinestetiniu intelektu pasizymi puikia motorine koordinacija, PROFESIJOS
kiino valdymu, gebéjimu greitai mokytis per judesj ir veiksma. Sokéjas
1. Judesiy koordinacija: Jie lengvai atlieka sudétingus fizinius judesius ir turi Aktorius
gerg kiino kontrole. Kaskadininkas
2. Praktinis mokymasis: Jiems geriausiai sekasi mokytis, kai gali fiziSkai | Fizioterapeutas
1Sbandyti veikla, o ne tik klausytis ar zitiréti. PR
3. Ral’lkli, miklura;nas: Jie puikia?] valdo savo rankas, geba greitai ir tiksliai K|r.1e2|terapeutas
atlikti sudétingas uzduotis. Chirurgas
4. Fiziné iStvermé: Daznai turi gera fizing forma ir iStverme, gali ilgai ir | Ergoterapeutas
intensyviai uzsiimti fizine veikla. Statybininkas
5. Kirybiskas judéjimas: Jie geba kurti naujus judesius ir judesiy sekas, —
pavyzdziui, Sokiuose ar sporte. Am_a fininkas (p\_/z.,
stalius, skulptorius)
Mégstama veikla Atletikos treneris

Sportas, Sokiai, judrieji Zaidimai, amatai, aktoryste, ranky darbas, eksperimentai.

S
SOCIALINIS INTELEKTAS

Socialinis intelektas apibtidina Zmogaus gebéjima suprasti kitus Zmones,
bendrauti su jais ir kurti bei palaikyti tarpasmeninius santykius. Tai apima
gebéjima suprasti kity emocijas, motyvacijas, ketinimus ir poreikius. Zmonés,
turintys auksSta socialinj intelekta, daznai yra geri klausytojai, empatiski,
mokantys spresti konfliktus ir bendrauti su jvairiais zmonémis. Daznai
socialinj intelekta vaikai geba net kontroliuoti Zmones, pasinaudodami savo
kalbéjimo jgiudziais. Vaikystéje jie iSsiskiria i§ kity vaiky gerai pasakyta
kalba, yra kompanijos siela. Vaikas, turintis tokio tipo intelekta, visada gebes
prajuokinti, papasakoti jvairias istorijas. Dazniausiai tokie Zzmonés yra labai
bendraujantys, protingi ir charizmatiski.

Grizti atgal i lentele

Stiprybés .PROFESIJOS
Zmonés su stipriu socialiniu intelektu pasizymi: empatija, gebéjimu 'V'?kytolas
isiklausyti, spresti konfliktus, vadovauti, bendradarbiauti ir kurti stiprius | PSichologas
rysius. §ocialinis darbuotojas
Zmogiskyjy istekliy
1. Empatija: Geba suprasti ir jausti kity moniy emocijas bei | Vadybininkas
perspektyvas. Politikos ar vie$ojo sektoriaus
2. Bendravimo jgiidZiai: Efektyviai bendrauja su jvairiais Zmonémis, | darbuotojas
tiek zodziu, tiek rastu. Konsultantas
3. Konflikty sprendimas: Geba spresti konfliktus, derétis ir rasti | Derybininkas, mediatorius
kompromisus. Sveikatos priezitiros
4. Santykiy kiuirimas ir palaikymas: Kuria ir palaiko tvirtus, | specialistas (pvz.,
pozityvius santykius su Kitais. slaugytojas, terapeutas)
5. Socialiné samoné: Suvokia socialines normas, grupes dinamikg ir | pardavimy vadybininkas

kity Zzmoniy vaidmenis bei santykius grupéje.

Renginiy organizatorius
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Socialinis intelektas yra labai svarbus kasdieniame gyvenime, nes jis padeda Zzmonéms sékmingai
bendradarbiauti, kurti pozityvius santykius ir spresti konfliktus. Tai intelektas, kuris leidzia suprasti ir
veiksmingai veikti socialinése situacijose, tod¢l yra esminis daugybéje profesijy ir gyvenimo sriciy.
Pavyzdziui, lyderiai, mokytojai, terapeutai, socialiniai darbuotojai ir politikai daznai turi auksta socialinj
intelekta. Sie Zmonés geba efektyviai bendrauti, suprasti ir reaguoti j kity zmoniy poreikius bei jausmus, tod¢l
jie yra sékmingi savo srityse.

Mégstama veikla
Komandiniai zaidimai, diskusijos, grupiniai projektai, zmoniy tarpusavio santykiy tyrinéjimas, lyderystes

veikla, savanoriavimas.

Grizti atgal i lentele

KA
KALBINIS INTELEKTAS

Kalbinis intelektas apibtidina Zzmogaus gebéjimg efektyviai naudoti kalbg tiek
zodZiu, tiek rastu. Susidoméjimas vaiku, turin¢iu kalbinj intelekto tipa, iSryskéja dél A i
didziulés kalbéjimo ir raSymo meilés. Vaikas dar blidamas labai mazas pradeda |W—| LV—I
mokytis poezijos, mégautis pasaky klausymu, tad dazniausiai vaikas iS$moksta kalbéti

ir raSyti anksc¢iau nei kiti. Kalbinj intelekta turintys vaikai lengvai mokosi uzsienio

kalby, fiksuoja istorijas sklandziai ir lengvai perpasakoja bet kokj teksta, kurj yra

girdéjes ar perskaites. Zmonés, turintys auksta kalbinj intelekta, daznai yra talentingi

raSytojai, poetai, Zurnalistai ir mokytojai. Jie turi gera gebéjimg iSreikSti mintis, N\
jausmus ir idéjas zodziais, o taip pat suprasti ir interpretuoti kity zmoniy kalba.

Stiprybés

Zmonés su stipriu kalbiniu intelektu pasizymi gebéjimu suprasti ir
interpretuoti tekstus, kiirybiskai naudoti kalba, greitai mokytis naujas kalbas, | RaSytojas
kurti istorijas. Zurnalistas

PROFESIJOS

Redaktorius
Teisininkas, advokatas

1. Geras Zodynas: Jie turi placig Zodziy atsargg ir gali tiksliai pasirinkti
tinkamus ZodZius savo mintims iSreiksti.

2. Gebéjimas kurti: Jie gali lengvai kurti jvairius tekstus — nuo esé ir | VieSyjy rySiy specialistas
straipsniy iki poezijos ir fikcijos. Mokytojas (literatiiros,

3. Klausymo ir supratimo jgiidZiai: Jie gerai supranta girdima kalbg kalby)
ir gali interpretuoti kity Zzmoniy ZodZius bei intencijas.

4. Ttikinéjimas ir komunikacija: Jie gali efektyviai bendrauti ir jtikinti
kitus, daznai yra geri kalbétojai vieSose situacijose.

5. Kalby mokymasis: Jie lengvai mokosi naujy kalby ir mégaujasi | Scenaristas
zodiniy bei rasytiniy teksty nagrinéjimu. Rinkodaros specialistas

Verté¢jas
Kalbos terapeutas

Mégstama veikla
Skaitymas, raSymas, pasakojimy kiirimas, diskusijos, poezijos kiirimas, vieSas kalbéjimas, uzsienio kalby
mokymasis, zaidimai su ZodZiais.

Kalbinis intelektas yra labai svarbus daugelyje profesijy ir kasdieniame gyvenime, nes jis padeda Zmonéms
efektyviai bendrauti, iSreiksti save ir suprasti kitus. Tai intelektas, kuris leidzia valdyti kalba jvairiomis
formomis, todél yra esminis mokymuisi, kiirybai ir socialinei sgveikai. Pavyzdziui, rasytojas, kuris gali sukurti
Jtaigia istorija, arba politikas, kuris gali jkvépti minias savo kalbomis, yra puikis kalbinio intelekto pavyzdziai.
Taip pat §j intelekta daznai turi mokytojai, kurie sugeba aisSkiai ir suprantamai perteikti informacija, bei
zurnalistai, kurie geba tiksliai ir objektyviai apraSyti jvykius.

Grizti atgal i lentele
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A
ASMENINIS INTELEKTAS

Asmeninis intelektas apibiidina zmogaus gebéjimg suprasti save, savo jausmus,

mintis ir viding biiseng. Tai apima saves pazinima, savikontrole ir gebéjimag

reflektuoti apie savo emocijas ir veiksmus. Zmonés, turintys aukstg .
intrapersonalin] intelekta, daznai turi stiprig savimong, yra introspektyviis ir

sugeba efektyviai valdyti savo elgesj bei emocijas.

Stiprybés

Zmonés su stipriu asmeniniu intelektu yra samoningi, savarankiski, motyvuoti,
refleksyviis, daznai geba planuoti savo tikslus ir gyvenimo kryptj bei priimti
apgalvotus sprendimus.

1. Savimoné: Jie gerai supranta savo jausmus, stiprigsias ir silpnasias PROFESIJOS
puses. Psichologas

2. Refleksija: Jie daznai apmasto savo patirtis ir mokosi i$ jy. Filosofas

3. Savikontrolé: Jie geba kontroliuoti savo emocijas ir elgesj, net ir S
stresinése situacijose. Rasytojas

4. Motyvacija: Jie turi stiprig viding motyvacija siekti savo tiksly ir | Tyréjas
igyvendinti savo svajones.

5. Asmeninis augimas: Jie nuolat sieckia asmeninio tobuléjimo ir geriau
suprasti save.

Mokslininkas
Dvasinis vadovas

Gyvenimo treneris (angl.

Mégstama veikla Life coach)
Savianaliz¢, dienorascio raSymas, meditacija, kiirybiné veikla, individualus | Asmeninio tobuléjimo
darbas, asmeninis tobuléjimas, saviugdos knygos. treneris

Verslininkas

Asmeninis intelektas yra labai svarbus kasdieniame gyvenime, nes jis [N enininkas (pvz., radytojas,
padeda Zmonéms geriau suprasti save, priimti geresnius sprendimus ir tapytojas, muzikantas)
efektyviau valdyti savo emocijas. Tai intelektas, kuris leidzia Zzmogui giliau Karjeros konsultantas
pazvelgti | savo vidinj pasaulj ir nuolat siekti asmeninio augimo bei
harmonijos. Pavyzdziui, raSytojas, kuris savo kiiryboje giliai analizuoja savo
emocijas ir patirtis, arba psichologas, kuris padeda kitiems suprasti jy vidinius pasaulius, yra puikiis asmeninio
intelekto pavyzdziai. Sis intelektas taip pat svarbus meditacijos praktikuotojams, filosofams ir asmeninio
tobuléjimo treneriams.

Sociologas

Grizti atgal i lentele

L
LOGINIS/MATEMATINIS INTELEKTAS
Loginis/matematinis intelektas apibiidina zmogaus gebéjima mastyti logiskai, analitiskai ir spresti
problemas naudojant matematikg ir logika. Zmonés, turintys aukstg
loginj/matematinj intelekta, daznai yra geri matematikai, mokslininkai,

inZinieriai, programuotojai ir logikai. Jie meégsta spresti sudétingus
galvosiikius, dirbti su duomenimis ir ieSkoti désningumo.

ﬂ@&@
Stiprybés

Zmonés su stipriu loginiu-matematiniu intelektu pasizymi gebéjimu #

mastyti konceptualiai, analizuoti problemas, ieSkoti désningumy, %

spresti matematikos ir logikos uzdavinius.
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Loginis mastymas: Jie gali struktiiruoti ir analizuoti informacijg logiSkai ir nuosekliai.

2. Matematiniai gebéjimai: Jie lengvai supranta ir naudoja PROFEESIJOS
matematinius konceptus bei skai¢iavimus.

3. Problemuy sprendimas: Jie gali efektyviai spresti sudétingas
problemas, naudodami analitinj mgstyma. Inzinierius

4. Modeliavimas ir hipotezés: Jie sugeba kurti ir tikrinti hipotezes, Fiziologas
modeliuoti situacijas ir eksperimentuoti. -

5. Désningumy paieSka: Jie iesko ir identifikuoja désningumus bei Ekonomistas

Matematikas

taisykles duomenyse ar situacijose. Kompiuteriy
programuotojas
Meégstama veikla Duomeny analitikas

Matematiniy uzdaviniy sprendimas, galvosukiai, moksliniai eksperimentai,
strateginiai zaidimai, programavimas, statistikos ir duomeny analizé,
kompiuteriniai zaidimai.

Finansy analitikas
Statistikas
Fiziologas
Loginis/matematinis intelektas yra labai svarbus daugelyje profesijy ir | Architektas
kasdieniame gyvenime, nes jis padeda Zzmonéms mastyti nuosekliai, spresti
problemas ir priimti pagristus sprendimus. Tai intelektas, kuris leidZia
zmogui geriau suprasti pasaulj per matematikos ir logikos prizme, todél yra esminis moksliniam ir
technologiniam progresui. Pavyzdziui, mokslininkas, kuris tiria gamtos reiskinius ir sukuria teorijas apie juos,
arba programuotojas, kuris kuria sudétingas programas ir algoritmus, yra puikiis loginio/matematinio intelekto
pavyzdziai. Taip pat §] intelekta daZnai turi inZinieriai, kurie kuria ir tobulina technologijas, matematikai, kurie
sprendzia abstrakéias matematines problemas.

IT specialistas

N
NATURALISTINIS INTELEKTAS

Natiralistinis intelektas apibidina Zzmogaus gebéjima atpazinti, klasifikuoti ir
suprasti gamtos pasaulj, iskaitant augalus, gyviinus ir kitas gamtines struktiras.
Zmongés, turintys auk$ta natdralistinj intelekta, daZnai yra talentingi biologai,
botanikai, zoologai, tikininkai, aplinkosaugininkai ir gamtos mylétojai. Jie turi stipry
ry$] su gamta ir geba atpazinti bei suprasti gamtos reiSkinius.

Stiprybés
Zmonés su stipriu natiiralistiniu intelektu pasizymi stipriu rysiu su gamta, gebéjimu
atpazinti augaly ir gyviiny rusis, suprasti ekologinius rySius ir saugoti aplinka.

1. Stebéjimo gebéjimai: Jie gali detaliai stebéti ir atpazinti jvairius

gamtos elementus ir jy poky¢ius. Biolo Z?OFESIJOS
2. Kilasifikavimas ir sisteminimas: Jie geba klasifikuoti ir organizuoti g
informacijg apie augalus, gyvinus ir kitus gamtos objektus. EkOIO.gaS
3. RySys su gamta: Jie jaucia stipry ry§j su gamta ir mégaujasi buvimu Veterinaras
lauke, tyrinédami gamtos pasaulj. Agr_onomas —
4. Ekologinis supratimas: Jie supranta ekologinius ry$ius ir gamtos Aplinkosaugininkas
apsaugos svarba. Zoologas

5. Praktiniai gamtos jgiidziai: Jie turi praktiniy jgidziy dirbti su | Botanikas

augalais, gyvilnais ir kitais gamtos elementais. Gamtos moksly mokytojas
Miskininkas
Mégstama veikla Geologas
Gyviiny prieziiira, sodininkysté, zygiai gamtoje, ekologinés veiklos, augaly ir | Laukinés gamtos
gyviiny tyrin¢jimas, zvejyba, natiraliy reiskiniy stebéjimas. fotografas

Naturalistinis intelektas yra labai svarbus daugelyje profesijy ir kasdieniame gyvenime, nes jis padeda
zmonéms geriau suprasti ir ripintis gamta. Tai intelektas, kuris leidzia Zmogui atpazinti gamtos grozj, jvertinti
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ekologinius rySius ir prisidéti prie aplinkos iSsaugojimo. Pavyzdziui, botanikas, kuris tyrinéja augaly rusis ir
Jju savybes, arba zoologas, kuris stebi ir tiria gyviiny elgesj, yra puikiis natiiralistinio intelekto pavyzdziai. Taip
pat $j intelekta daznai turi sodininkai, kurie gali auginti ir prizitréti augalus, bei aplinkosaugininkai, kurie
dirba siekdami apsaugoti ir i§saugoti gamtos iSteklius.

Grizti atgal i lentele

M
MUZIKINIS (MENINIS) INTELEKTAS

Muzikinis intelektas apibiidina Zmogaus geb¢jima suprasti, kurti, groti. Zmonés,
turintys aukS$ta muzikinj intelekta, daznai yra talentingi muzikantai,
kompozitoriai, dainininkai ir dirigentai. Jie turi gerg ausj muzikai, geba atskirti
tonus, ritmus ir melodijas, bei daznai jaucia stipry emocinj rysj su muzika.

Stiprybés
Zmonés su stipriu muzikiniu intelektu turi gera ritmo jausma, lengvai atpaZjsta
melodijas, gali kurti muzika, analizuoti garsus ir turi stipry muzikinj pojitj.

1. Gera ausis muzikai: Jie geba atskirti tonus, ritmus, melodijas ir

harmonijasl . PROFESIJOS
2. Muzikinis kirybiskumas: Jie gali kurti naujas melodijas, dainas ar |-Muzikantas
muzikinius kilrinius. Kompozitorius
3. Gebéjimas atlikti muzika: Jie daznai yra talentingi dainininkai ar | Dainininkas
instrumentalistai. Muzikos prodiuseris
4. Emocinis rySys su muzika: Muzika jiems yra svarbi ir jie jaucia Garso inzinierius
stipry emocinj ry§j su muzikiniais karriniais. Muzikos mokytojas
5. Muzikiné atmintis: Jie lengvai jsimena muzikinius kirinius ir gali | Muzikos terapeutas
juos atkurti i§ atminties. Dirigentas
Muzikos kritikas
Meégstama veikla Garso dizaineris

Grojimas muzikos instrumentais, dainavimas, muzikos kurimas, dainy
teksty raSymas, klausymasis ir analizavimas, koncerty lankymas.

Visas vaiko, turin¢io muzikinj intelekta, gyvenimas yra ritmas ir muzika. Vaikas atpaZjsta garsus visame
pasaulyje ir gali juos suprasti, suvokti ir kurti. Vaikai mégsta bet kokius muzikos instrumentus, nuo vaikystés
bando suvokti muzikos instrumentus, ,,girti klavesinu, tyrinéja naty skambesj. Vaikai daznai lanko muzikos
mokykla ir, Zaisdami rankomis ar galva, kojomis, iSsiskiria i§ bendro fono, jie dainuoja, musa ritma ir panasiai.

Grizti atgal i lentele

Daugialypio intelekto (Multiple Intelligences) klausimynas
© Walter McKenzie (http://surfaquarium.com/MI/index.htm)

Nuskaityk telefonu QR kodg arba paspausk aktyvig internetine nuoroda ant paveiksliuko ir E
jsivertinkite savo intelekto tipy rinkinj. Pagal gautus rezultatus zinosite kokios yra jiisy stipriosios ir I
silpnosios pusés, kokie mokymosi metodai reikalingi, sustiprinti bet kurj kita intelekto tipa.

Pastabos:
»  Kiekvienas besimokantysis turi visus intelekty tipus!
»  Galima sustiprinti bet kurj intelekto tipg, ta¢iau 3-4 tipai yra dominuojantys!
> Sis klausimynas jvertina momentinj vaizda - jis ateityje gali keistis! Intelekty
jvairové suteikia zmonéms galia, o ne klijuoja etikete!

Grizti atgal i lentele
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